komeréni prezentace

Prirodni lecba

pohmozdenin

Pfi padech ¢ prudkych,
nekontrolovanych pohybech
jsou nejohrozenéjsimi ¢astmi
téla svaly, vazy, kosti a klouby.
Nejcastéji dochéazi k podvrtnu-
tim, natrzenim, vykloubenim
¢i néaslednym pohmozdénim
mékkych tkani, kdy vétsinou
nebyva porusena celistvost
kGze. Nékdy jsou provazeny
krevnim vyronem (modfinou)
¢i odreninami kize spojenymi
s krvacenim. Postizené misto
otece, je teplejsia boli — nékdy
vice nez zlomenina.

Poranéna ¢ast téla by se méla
v ramci prvni pomoci uvést
do klidu a ulozit do zvysené
polohy. Pfi pohmozdéninach
kloub(, vyronech ¢i podezieni
na vykloubeni se doporucuje
koncetinu znehybnit a ledo-

vat, coz mliZe zabranit rozvoji
krvaceni a otokd. U nekom-
plikovanych pohmozdénin si
mUzete Casto pomoci sami,
klidné se spoléhejte pouze na
pfirodni |é¢bu! Vyzkousejte
ARNIDOL - sprej s vytazkem
z léc¢ivé arniky ¢i TRAUMA-
PLANT - mast obsahujici
vytazek z kostivalu. Oba tyto
lécivé pripravky jsou dnes
bézné k dispozici ve vsech
Iékarnach.

Ptiroda ndm nabizi pomoc

Vytazky z obou lécivych rost-
lin urychluji vstrebavani krev-
nich srazenin. Pokud vase
pohmozdénina nekrvaci, mu-
Zete ji opakované postrikat
chladivym sprejem s arnikou.
Ta zmirfduje pocit unavenych

svall, tlumi otok, zlepsuje
pratok krve v poranéném
misté, a urychluje tak hojeni.
ARNIDOL ur¢ité nestrikejte
do krvacejicich ran, nosicem
[éCivé arniky je totiz etylalko-
hol, ktery by mohl krvacivou
kGzi podrazdit.

Farmaceuticky pfipravovana,
Cistd kostivalovd mast TRAU-
MAPLANT, kterd se vyrdbi
z Cerstvych, nadzemnich &asti
specialné vyslechténé odra-
dy kostivalu (Symphytum x
uplandicum NYMAN ,Harras”)

ti bolesti. Jeho hojivé ucinky
byly prokézény u podvrtnuti,
pohmozdénin i odfenin. Ne-
bojte se jim tedy natfit i krva-
cejici rdnu - po aplikaci masti
a prekryti rany sterilnim kry-

Akutni osetreni svalll a kloubu

= Okamzité pusobi chladivym a otok tlumicim efektem
= U pohmozdénin umoznuje rychly ustup bolesti
= alkohol a éterické oleje dodavaji pripravku prijemnou vani

= podporuje regeneraci po sportovnim vykonu

Blizi se jaro a néktefi z nas se uz nemohou dockat, az
zacnou venku aktivné sportovat. Kazdému sportovci mize
nékdy zkomplikovat Zivot zranéni, které miize byt pro-
vazeno pohmozdéninami. Tusite, jak by se mély spravné
oSetfovat? Je vam znamo, Ze tato zranéni mizete velmi
uspésné vylécit jen za pomoci pFirodnich produkti?

tim dojde k rychlejsimu zho-
jeni. V lékdrnach se muzete
setkat s dalsimi mastmi s ob-
sahem kostivalu, ale TRAUMA-
PLANT je jedind mast registro-
vand jako lék, jehoz ucinnost
i bezpecnost jsou dolozeny
klinickymi studiemi. M& ga-
rantovany obsah Gcinné latky
a neobsahuje toxické alkaloi-
dy, které mohou pfi lokaInim
pouZiti zpUsobit silné podraz-
déni klze. Pfi pohmozdéniné
se tedy nebojte spolehnout
vyhradné na rostlinnou 1é¢bu
- v tomto pfipadé je totiz pIné
srovnatelnd s bézné uzivany-
mi léky na bazi riznych che-
mickych latek! (red)

Peclivé si proctéte pribalovou
informaci.

castecné
hrazeno
zdravotnimi
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HARRAS Vyhradni zastoupeni a distribuce v CR
IBI , spol. s r.o.
Senovazné nam. 5, 110 00 Praha 1
PHARMA Tel.: 281 028 230-1, fax: 281 028 232, www.ibi.cz

s arnikou a alkoholem spray



