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Doplrikova dietni potravina pro zvlastni |ékarské ucely

arthro plus

Vazena uzivatelko, vazeny uzivateli pfipravku Orthomol® Arthro plus,
jsme radi, Ze jste se rozhodli pro pfipravek Orthomol® Arthro plus, kvalitni vyrobek
. spole¢nosti Orthomol. Spole¢nost Orthomol vyuziva veskerych svych zkusenosti a R
védomosti pro vyrobu kombinaci ortomolekuldrnich mikrozivin s cilem podpofit Vés a
Vase zdravi pfipravky vysoké kvality. V tomto letdku najdete informace o pfipravku a o
jeho slozeni, jakoz i dllezité pokyny k jeho uzivani a informace o moznych pravodnich
jevech. Pokud mate dalsi otazky, obratte se prosim na svého Iékare anebo lékarnika.

Co je pripravek Orthomol® Arthro plus?
Orthomol® Arthro plus je dietni potravina pro zvlastni Iékafské tcely. Orthomol® Arthro
plus je vhodny k doplnkové fizené vyzivé pfi artrotickych zménach kloubd.

Jak se p¥ipravek Orthomol® Arthro plus uziva

Denné vmichejte obsah jednoho sacku (= denni davka) do 100 - 150 ml neperlivé vody
nebo ovocné stavy a uzjte s jidlem nebo po jidle spole¢né s tobolkami obsahujicimi
omega-3 mastné kyseliny.

Nepfekracujte doporu¢enou denni davku!

Jaké jsou vlastnosti a uc¢inky obsazenych mikrozivin?

« Soucasti chrupavky glukosamin sulfat, dermatan sulfét, hydrolyzovany kolagen, kyse-
lina hyaluronova a acetylcystein podporuji latkovou vyménu chrupavky.

- Vitaminy E, C a dalsi rostlinné slozky, jako karotenoidy a bioflavonoidy, chrani vase
klouby pred oxida¢nim stresem a plisobi jako pfirodni antioxidanty.

- Omega-3 mastné kyseliny (ikosapent a dokonexent) vyZzivuji artrotické klouby a

- Stopové prvky zinek, selen, méd'a mangan jsou dulezitymi soucastmi antioxidacnich
enzym a prispivaji tak k ochrané kloubnich struktur.

«Véapnik a vitaminy D3, Bg a K1 podporuji latkovou vyménu v kostech a tim i stavbu kos-
terni soustavy a zajistuji jeji pevnost.

Jak dlouho se ptipravek Orthomol® Arthro plus uziva
K pokryti specifickych zvysenych pozadavkd na mikroZziviny doporucujeme pravidelné
a dlouhodobé uzivani. Délku uzivani konzultujte se svym osettujicim lékarem.

Diilezita upozornéni k pripravku Orthomol® Arthro plus

- Pripravek Ize uzivat pouze pod lékafskym dohledem.

- Pripravek neni urcen jako nahrada pestré a vyvazené stravy, ale je doplnkovou diete-
tickou potravinou pro zvlastni Iékarské ucely.

@ - Pokud trpite poruchami glukézové tolerance, uzivejte dietni potravinu pouze za pecli- @
vé kontroly latkové vymény.

- Orthomol® Arthro plus by nemél byt uzivan béhem téhotenstvi a pfi kojeni a nemél
by byt podavan détem. V ramci studie, ve které byl glukosamin podavan téhotnym
zenam, se zadné vedlejsi nezadouci ucinky neprojevily. Z dlvodu nedostate¢ného
mnozstvi Udaju o glukosaminu a chondroitinu se vsak podavani pfipravku téhot-
nym a kojicim zenam a détem nedoporucuje.

po ukonceni lécby dikladné kontrolovany parametry srazeni krve.

Dalsi uziteéné informace k pfipravku Orthomol® Arthro plus

- Orthomol® Arthro plus neobsahuje laktézu ani lepek.

-V ojedinélych piipadech mize dojit k ob¢asnému fihani zpisobenému rybim tukem
(omega-3 mastné kyseliny), ktery je obsazen v tobolkach. K zabranéni fihani muazete
tobolky uzit pfed spanim.

+ Z divodu obsahu vitaminu B, muize dojit k zezloutnuti moci.

- Pripravek obsahuje silné barvici beta-karoten (provitamin A). Eventuelné vzniklé
skvrny, napf. na odévu, se daji jen tézce odstranit.

Jak se p¥ipravek Orthomol® Arthro plus skladuje
Orthomol® Arthro plus uchovavejte pfednostné v chladu a v suchu.
— Pripravek ukladejte mimo dosah déti! -

V jaké formé je Orthomol® Arthro plus k dostani?
« Prasek pro pripravu roztoku k vnitfnimu uziti / tobolky

Srde¢né
Vase spole¢nost

Orthomol GmbH IBI spol. s r.o.
Vyrobce: Dovozce a distributor:
Orthomol GmbH 1Bl spol. s r.o.
Herzogstr. 30 Senovazné namésti ¢.5
40764 Langenfeld 110 00 Praha 1 orthomol
— Némecku Ceska republika —

export@orthomol.de
www.orthomol.com
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Obsah
1 denni davka a 15 g prasku plus 2 tobolky (1,5 g).

denni davka na100g
Aminocukry
Glucosamin-sulfat 1.100 mg 6,79
Dermatan-sulfat 400 mg 249
Hyaluronova kyselina 50 mg 303 mg
Vitaminy
Vitamin A 375 pg (1.250 MJ*) 2,3 mg (7.566 MJ¥)
Vitamin C 475 mg 299
Vitamin E (ET*¥) 70 mg 424 mg
(obsahuje m.j. alfa- a gama-tokoferol)
Vitamin B4 4 mg 24 mg
Vitamin B, 5mg 30mg
Nikotinamid 30 mg 182 mg

o Vitamin Bg 5mg 30 mg o
Vitamin B1; 9 ug 55 ug
Vitamin Ky 60 ug 364 pg
Vitamin D3 7,5 ug (300 MJ*) 45 g (1.816 MJ¥)
Kyselina listova 400 ug 2,4 mg
Kyselina pantotenova 18 mg 109 mg
Biotin 150 pg 909 g
Mineraly a stopové prvky
Kalcium 200 mg 129
Zinek 10 mg 61 mg
Selen 50 ug 303 pg
Mangan 2mg 12 mg
Méd' 1.000 pg 6 mg
- Molybden 50 ug 303 ug -

Rostlinné latky
Citrusové bioflavonoidy 50 mg 303 mg
Smés karotenoidd 3mg 18 mg

(beta-karoten, lutein a lykopen)

@ Aminokyseliny @

Hydrolyzovany kolagen 2549 15249
Acetylcystein 80 mg 485 mg

Esencialni mastné kyseliny

Rybi olej 1,19 6,79
EPA 500 mg 39
— DHA 167 mg 19 E—
Energeticka a vyzivova hodnota 259 kJ (61,6 kcal) 1.567 kJ (373 kcal)
Bilkoviny 289 179
Sacharidy 8549 519
Tuky 119 699
Slozeni

Dextrosa, hydrolyzovany kolagen, rybi olej, dermatan-sulfat (z korysa), kalcium-lak-
tat, racemicka kyselina jable¢na, chondroitin-sulfat (z ryb), stabilizator arabska guma,
uhlic¢itan vépenaty, Zelatina, tokoferol alfa, extrakt z citrusovych plod(, zvlh¢ovalo
glycerol, aroma, acetylcystein, zink-glukonat, maltodextrin, modifikovany skrob,
kyselina hyaluronov4, sladidlo acesulfam draselna s(l, nikotinamid, emulgétor sojovy
lecitin, pantothenan vépenaty, pyridoxin-hydrochlorid, raj¢atovy extrakt, barviva
—_— oxid titanicity a zelezity, siran manganaty, riboflavin, thiamin-nitrat, pentahydrat —_—
siranu médnatého, betakarotén, lutein, kyselina listova, retinol acetat, biotin, molyb-
denan sodny, selenan sodny, fytomenadion, cyanokobalamin, cholekalciferol.

* MJ = Mezinarodni Jednotky
** ET = Ekvivalenty Tokoferolu

Neobsahuje
konzervacni latky

- Spolecnost Orthomol GmbH vyrabi jako prvni podnik v
Ovérend kvalita v o« P . . sy rrzy 2
certifikovan dle Némecku dopliikové dietni potraviny pro zvlastni lécebné
I1SO 22000/GMP ucely a dopliiky stravy podle téchto prisnych kritérii bez-
I pecnosti potravin. —_—
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