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Doplnkova dietni potravina pro zvlastni Iékarské Ucely

cardio

Vazena uzivatelko, vazeny uzivateli pfipravku Orthomol® Cardio,
jsme radi, Ze jste se rozhodli pro pfipravek Orthomol® Cardio, kvalitni vyrobek spole¢-
. nosti Orthomol.Orthomol vyuziva veskerych svych zkusenosti a védomosti pro vyrobu R
kombinaci ortomolekularnich mikrozivin s cilem podpofit Vas a Vase zdravi ptipravky
vysoké kvality. Na tomto pfibalovém letédku najdete informace o piipravku a o jeho
slozeni, jakoz i dUlezité pokyny k uzivani a informace o moznych priivodnich jevech.
Pokud mate dalsi otazky,obratte se prosim na svého lékare anebo Iékérnika.

Co je pripravek Orthomol® Cardio?

Orthomol® Cardio je dieteticka potravina pro zvlastni lékafské tcely. Orthomol® Cardio
je vhodny k doplrkové fizené dietni vyzivé pacientt s kardiovaskularnimi onemocnéni-
mi, napt. s arterosklerézou véncitych tepen, s poruchami srde¢niho rytmu a pii srde¢ni
nedostatec¢nosti.

Jak se p¥ipravek Orthomol® Cardio uziva

Denné vmichejte obsah jednoho sacku (= denni davka) do 100 - 150 ml neperlivé vody
nebo ovocné stavy a uzijte s jidlem nebo po jidle spole¢né s jodovou tabletou

a tobolkami. Tabletu a tobolky Ize uzivat i oddélené v prdbéhu dne.

Nepiekracujte doporuc¢enou denni davku.

Jaké jsou vlastnosti a ticinky obsazenych mikrozivin?

- Vitaminy C a E a dalsi rostlinné latky, k nimz patfi karotenoidy a polyfenoly (napf.
resveratrol a OPC), chrani jakozto lapaci volnych radikalt cévy pred tzv. oxidacnim
stresem. Polyfenoly z vina a kakaa podporuji ¢innost cév.

- Omega-3 mastné kyseliny snizuji urcité tuky v krvi (triglyceridy) a zlepsuji pratokové
vlastnosti krve. Esencialni mastné kyseliny pfiznivé plsobi pii poruchéch srde¢niho
rytmu.

« L-karnitin a koenzym Qg hraji vyznamnou roli v latkové pfeméné v srdci, nebot se
podstatné podileji na tvorbé energie v burikéch srde¢niho svalu.

- Kyselina listova a vitaminy Bg a B, spolec¢né snizuji hladinu homocysteinu a ochranuji
tak cévy.

« L-arginin, ktery je soucasti bilkovin, rozsifuje cévy.

Jak dlouho se ptipravek Orthomol® Cardio uziva
K pokryti specifickych zvysenych pozadavkd na mikroZiviny doporucujeme pravidelné
a dlouhodobé uzivani. Délku uzivani konzultujte se svym osettujicim lékarem.

Diilezita upozornéni k pfipravku Orthomol® Cardio

@ - Pfipravek Ize uzivat pouze pod lékaiskym dohledem. @

- Pripravek neni ndhradou vyvazené a pestré stravy.

- Orthomol® Cardio obsahuje lehce vstiebatelné sacharidy a jod.

- Pfi poruchéch glukézové tolerance uzivejte dietni potravinu pouze za peclivé kontroly
latkové vymény.

« Pokud trpite zvy$enou ¢innosti $titné zlazy (hypertyredza), konzultujte pred uzitim
pripravku lékare. Denni davka jodu je zvlast prilozena ve formé malé bilé tablety,
piipadné maze byt od uzivani jodové tablety upusténo.

Dal3i uziteéné informace k p¥ipravku Orthomol® Cardio

- Orthomol® Cardio neobsahuje laktézu ani lepek.

- Uzivanim piipravku Orthomol® Cardio maze dojit k naslednym neskodnym pra-
vodnim jevam:

« k zezloutnuti moci, zpGsobenému koncentraci vitaminu B.

- v ojedinélych pfipadech dochazi k ob¢asnému fihani zplsobenému rybim olejem
(omega-3 mastné kyseliny), ktery je obsazen v hnédych kapslich. K zabranéni fihani
doporucujeme kapsli uzit pred spanim.

- Ptipravek obsahuje silné barvici beta-karoten (provitamin A). Eventuelné vzniklé
skvrny, napf. na odévu, se daji jen $patné odstranit.

Jak se p¥ipravek Orthomol® Cardio skladuje
— Orthomol® Cardio uchovavejte pfednostné v chladu a v suchu. E—
Pripravek ukladejte mimo dosah déti.

V jaké formé je Orthomol® Cardio k dostani?
- Prasek pro pfipravu roztoku k vnitinimu uziti plus tableta a tobolka
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Vyrobce: Dovozce a distributor:
Orthomol GmbH IBI spol. s r.o.
Herzogstr. 30 Senovazné namésti ¢.5
—_— 40764 Langenfeld 110 00 Praha 1 orthomol B
Némecku Ceska republika

export@orthomol.de
www.orthomol.com

‘ Cardio_65408-00.indd 1 @ 18.08.10 17:17‘



L | e L

Doplnkova dietni potravina pro zvlastni Iékarské Ucely

cardio

Obsah
1 denni davka po 15 g prasku plus 1 tableta a 3 tobolky (3,3 g)
denni davka na100g
Vitaminy
Vitamin A 750 ug (2.500 MJ*) 4,1 mg (13.660 MJ*¥)
Vitamin C 530 mg 299
Vitamin E (ET*¥*) 150 mg 820 mg
(obsahuje m.j. tokotrienoly, alfa- a gama-tokoferol)
Vitamin B4 4 mg 22 mg
Vitamin B, 5mg 27 mg
Nikotinamid 50 mg 273 mg
Vitamin Be 5mg 27 mg
Vitamin B12 9 ug 49 ug
Vitamin D3 5 pg (200 MJ*) 27 pg (1.093 MJ*)
Kyselina listova 800 ug 4,4 mg
Kyselina pantothenova 18 mg 98 mg
o Biotin 150 ug 820 ug o
Mineralni latky a stopové prvky
Hof¢ik 180 mg 984 mg
Selen 50 ug 273 ug
Zinek 10 mg 55 mg
Mangan 2mg 11 mg
Méd' 1.000 pg 5,5mg
Chrom 60 ug 328 ug
Molybden 60 ug 328 ug
Jod 150 ug 820 ug
Aminokyseliny
L-lysin 500 mg 2,79
T L-arginin 125 mg 683 mg o
Acetylcystein 80 mg 437 mg
Druhotné rostlinné latky
Polyfenoly 88 mg 481 mg
OPC (oligomerni proantokyanidiny) 10 mg 55 mg
Resveratrol 1mg 5,5mg
@ Kakaové polyfenoly 50 mg 273 mg @
Bioflavonoidy z citrusovych plodi 5mg 27 mg
Smés karotenoidl 5mg 27 mg

(obsahuje beta-karoten, lutein a lykopen)

Esencialni mastné kyseliny a dalSi mikrozZiviny

Vysoce cisty rybi tuk 833 mg 469

— Omega-3 mastné kyseliny 500 mg 2,79 —
Koenzym Qo (ubichinon) 15 mg 82 mg
L-karnitin 200 mg 1,19
Taurin 300 mg 1,69
Energeticka a vyzivova hodnota 229 kJ (54 kcal) 1.251 kJ (298 kcal)
Bilkoviny 129 6,69
Sacharidy 1049 56,89
Tuky 1,19 6,049
Slozeni

Dextréza, kyselina citrénova, rybi tuk, zasadity uhlic¢itan hofecnaty, lysin hydrochlo-
rid, zelatina, kyselina askorbova, plnidlo mikrokrystalicka celuldza, tartrat I-karnitinu,
taurin, stabilizator arabskd guma, kakaovy extrakt, tokoferol alfa, zvlh¢ujici latka
 — glycerin, ¢aste¢né ztuzeny rostlinny olej, arginin hydrochlorid, aréma, acetylcystein, —_
zink glukonat, smacedlo sorbit, maltodextrin, nikotinamid, emulgator sojovy lecitin,
extrakt z vinnych hrozn(, pantotenat vapenaty, koenzym Qqo, extrakt z citrusovych
plod, sladidlo draselna sdl acesulfamu, emulgator monoglyceridy mastnych kyselin,
protispékava latka oxid kremicity, potahova latka hydroxypropylmethylcelulosa,
glukonat médi, kukuti¢ny skrob, pyridoxin hydrochlorid, barvivo pravy karmin, tet-
rahydrat siranu manganatého, riboflavin, thiamin mononitrat, extrakt z palmovych
plodd, beta-karoten, protispékava latka hofec¢naté soli mastnych kyselin, barvivo
oxid Zelezity, barvivo oxid titanicity, protispékava latka talek, kyselina listova, retinol
acetat, lutein, chlorid chromity, extrakt z raj¢at obohaceny lykopenem, jodid drasel-
ny, biotin, molybdenan sodny, selenan sodny, cyanokobalamin, cholekalciferol.

* MJ = Mezinarodni Jednotky
** ET = Equivalenty Tokoferolu

Neobsahuje
konzervacni latky

. Spolecnost Orthomol GmbH vyrabi jako prvni podnik v
Ovéfena kvalita v o P . . syl rrsy A
certifikovana dle Némecku doplnkové dietni potraviny pro zvlastni lécebné

ISO 22000/GMP ucely a dopliiky stravy podle téchto prisnych kritérii bez-
pecnosti potravin.
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