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Doplrikova dietni potravina pro zvlastni Iékarské Gcely

Vazena uzivatelko, vazeny uzivateli pfipravku Orthomol® Immun,
jsme radi, Ze jste se rozhodli pro piipravek Orthomol® Immun, kvalitni vyrobek spole¢-
. nosti Orthomol. Orthomol vyuziva veskerych svych zkusenosti a védomosti pro vyrobu R
kombinaci ortomolekularnich mikrozivin s cilem podpofit Vas a Vase zdravi ptipravky
vysoké kvality. V tomto letaku najdete informace o pfipravku a o jeho slozeni, jakoz
i dulezité pokyny k uzivani a moznym privodnim jeviim. Pokud mate dalsi otazky,
obratte se prosim na svého lékare a nebo lékarnika.

Co je pfipravek Orthomol® Immun?

Orthomol® Immun je dieteticka potravina pro zvlastni lékafské ucely. Orthomol®
Immun je vhodny k dietetické [écbé nutri¢né podminénych imunitnich deficit, které
se mohou vyskytovat napf. po chemoterapii nebo radioterapii.

Jak se pfipravek Orthomol® Immun uziva

Denné vmichat obsah jednoho sacku (= denni davka) do 100 - 150 ml neperlivé vody
nebo ovocné stavy a uzit s jidlem nebo po jidle.

Nepfekracujte doporu¢enou denni davku!

Jaké jsou vlastnosti a ucinky obsazenych mikrozivin?

«Vitamin C, vitamin E a smés karotenoidl zachycuji a zneskodnuji volné radikaly,
pfispivaji k ochrané bunék a podporuji imunitni systém.

- Bioflavonoidy jako pfirozené antioxidanty podporuji U¢inek vitaminu C.

« Vitamin A pfispivéa k ochrané pokozky a sliznice.

- Stopové prvky zinek, selen, Zelezo, méd a mangan jako dulezité soucasti antioxida¢né
plsobicich enzyma pozitivné ovliviuji aktivitu imunitnich bunék.

« B-vitaminy podporuji energeticky metabolismus.

Jak dlouho se ptipravek Orthomol® Immun uziva
K pokryti specifickych zvysenych pozadavkd na mikroziviny doporucujeme pravidelné a
dlouhodobé uzivani. Délku uzivani konzultujte se svym osetfujicim lékarem.

Diilezita upozornéni k pripravku Orthomol® Immun

- Pripravek Ize pouzivat pouze pod lékaiskym dohledem.

- Pfipravek neni urcen jako nahrada pestré a vyvazené stravy, ale je doplnkovou diete-
tickou potravinou pro zvlastni Iékarské ucely.

- Pokud trpite poruchami glukézové tolerance, uzivejte dietetickou potravinu pouze za
peclivé pravidelné kontroly latkové vymény.

« Pokud trpite zvy$enou ¢innosti $titné zlazy (hypertyredza), konzultujte pred uzitim

@ Iékate. Vhodnou alternativou miize byt forma tablety/ tobolky Orthomol® Immun se @

separatni jodovou tabletou, od jejihoz uzivani Ize ptipadné upustit.

- Orthomol® Immun nenahradi jiné lékafské terapie nebo medikace.

« Pokud trpite ledvinovymi kameny slozenymi z oxalatli nebo onemocnénimi, pfi kte-
rych se hromadi v téle nadbyte¢né mnozstvi zeleza ¢i nedostatkem glukézo-6-fosfat-
dehydrogendzy, doporucujeme pfipravek uzivat teprve po konzultaci s Iékarem.

Dalsi uziteéné informace k p¥ipravku Orthomol® Immun

-« Orthomol® Immun ve formé prasku neobsahuje laktézu ani lepek.

- Z dlivodu koncentrace vitaminu B; miize dojit k zezloutnuti moci.

- Pfilezitostné vede mnozstvi vitaminu C obsazené v ptipravku Orthomol® Immun
k castéjsi stolici.

- Pripravek obsahuje silné barvici beta-karoten (provitamin A). Eventuelné vzniklé skvr-
ny, napt. na odévu, se daji jen tézko odstranit.

« Doplrikova dietni potravina pro zvlastni Ié¢ebné Ucely bez makrozivin jako je pfipra-
vek Orthomol® Immun nepfedstavuje zadny pFisun energie do organismu a je proto
tfeba, aby Vase denni individudlni vyziva odpovidala primérnému mnozstvi energe-
tickych pozadavkad, které ¢ini u dospélého clovéka 2.000 kcal = 8,374 kJ (doporuceni
Pracovni skupiny expertti z oboru potravinaiské chemie spolkovych zemi a Spolkové-
ho uradu pro ochranu spotiebiteli a bezpecnost potravin ,ALS").

« Pfi imunitni reakci téla je produkovano velké mnozstvi volnych radikald. Za Gcelem

— ochrany bunék a tkani obsahuje pfipravek Orthomol® Immun antioxidanty Ca E v —

mnozstvi prekracujicim horni hranice urcené v natizeni o dietnich potravinach (DiatV).

V pripadé infekce se bunky imunitniho systému museji ¢asto délit a pottebuji pak pro

svlij metabolismus obzvlast vysoké mnozstvi vitamint By, B, a Be. Proto obsah téchto

vitamin( v pfipravku Orthomol® Immun ptekracuje maximalni hranice uréené nafize-

nim o dietnich potravinach (DiatV).

Jak se p¥ipravek Orthomol® Immun skladuje
Orthomol® Immun uchovejte prednostné v chladu a v suchu.
Pripravek uchovavejte mimo dosah déti!

V jaké formé je Orthomol® Immun k dostani?
Prasek pro pfipravu roztoku k vnitinimu uziti v baleni 15 nebo 30 sacku.
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Doplrikova dietni potravina pro zvlastni Iékarské Gcely

Obsah
1 dennidavkaa 15 g prasku
denni davka na100g
Vitaminy
Vitamin A 450 pg (1.500 MJ*) 3 mg (10.000 MJ¥)
Vitamin C 950 mg 6,39
Vitamin E (ET*¥*) 150 mg 19
(obsahuje m.j. alfa- a gama-tokoferol)
Vitamin B 25 mg 167 mg
Vitamin B, 25 mg 167 mg
Nikotinamid 60 mg 400 mg
Vitamin Be 20 mg 133 mg
Vitamin B12 6 ug 40 pg
Vitamin Kj 60 ug 400 pg
Vitamin D3 5 pg (200 MJ*) 33 pg (1.332 MJ¥)
Kyselina listova 800 ug 5,3 mg
o Kyselina pantothenova 18 mg 120 mg o
Biotin 165 pg 1,1 mg
Stopové prvky
Selen 50 ug 333 ug
Zelezo 8mg 53 mg
Zinek 10 mg 67 mg
Mangan 2mg 13 mg
Méd' 500 pg 3,3mg
Chrom 30 ug 200 pg
Molybden 60 ug 400 ug
Jod 150 ug 1mg
Dalsi rostlinné latky
- Citrusové bioflavonoidy 5mg 33 mg -
Smés karotenoidd 5mg 33 mg
(obsahuje beta-karoten, lutein a lykopen)
Energeticka a vyzivova hodnota 201 kJ (47,9 kcal) 1.340 kJ (319 kcal)
Bilkoviny 0g 0g
Sacharidy 11149 73,89
@ Tuky 0g 03g @

Slozeni

Dextréza, maltodextrin, okyselovaci prostfedek kyselina citrénova, natrium askorbat,

kyselina askorbova, tokoferol alfa, modifikovany skrob, stabilizator arabska guma,

aroma, zink-glukonat, glukonan Zeleznaty, nikotinamid, thiamin nitrat, riboflavin,
pyridoxin-hydrochlorid, sladidlo sacharin, pantothenan vapenaty, extrakt z citru-

— sovych plodu, extrakt z raj¢at obohaceny lykopenem, siran manganaty, betakaro- —

tén, siran médnaty, kyselina listovd, lutein, retinol-acetat, emulgator cukrovy ester

mastnych kyselin, emulgator sojovy lecitin, jodid draselny, biotin, chlorid chromity,

molybdenan sodny, selenan sodny, fytomenadion, kyanobalamin, cholekalciferol.

* MJ = Mezinarodni Jednotky
** ET = Ekvivalenty Tokoferolu

Neobsahuje
konzervacni latky

. Spolecnost Orthomol GmbH vyrabi jako prvni podnik v
Ovérena kvalita v ¥ < qe . . sy rrsy A
certifikovana dle Némecku doplrikové dietni potraviny pro zvlastni lé¢ebné

1SO 22000/GMP ucely a dopliiky stravy podle téchto pfisnych kritérii bez-
pecnosti potravin.
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