L | e L

Doplrikova dietni potravina pro zvlastni |ékarské ucely

vital m

Vazeny uzivateli pfipravku Orthomol® Vital m,
jsme radi, ze jste se rozhodl pro piipravek Orthomol® Vital m, kvalitni vyrobek spo-

. le¢nosti Orthomol. .
Orthomol vyuziva veskerych svych zkusenosti a védomosti pro vyrobu kombinaci
ortomolekularnich mikrozivin s cilem podpofit Vas a Vase zdravi ptipravky vysoké
kvality. V tomto letaku najdete informace o pfipravku a o jeho slozeni, jakoz i dtle-
zité pokyny k uzivani a informace o moznych priivodnich jevech. Pokud méate dalsi
otéazky, obratte se prosim na svého lékare anebo lékarnika.

Co je pripravek Orthomol® Vital m

Orthomol® Vital m je dietni potravina pro zvlastni lékaiské u¢ely vhodna k dopli-
kové fizené dietni vyzivé muzd s chronickym Gnavovym syndromem, syndromem
vyhofeni a stresem zpUsobenymi onemocnénimi s poruchou metabolismu.

Jak se pripravek Orthomol® Vital m uziva

Denné vmichejte obsah jednoho sacku (= denni davka) do cca 100 - 150 ml neper-
livé vody nebo ovocné stavy a uzijte s jidlem nebo po jidle spole¢né s tobolkami
obsahujicimi omega-3 mastné kyseliny a s tabletou obsahujici jod.

Nepfrekracujte doporu¢enou denni dévku!

Jaké jsou vlastnosti a uc¢inky obsazenych mikrozivin

- Vitaminy E, C a A, karotenoidy a bioflavonoidy plsobi jako antioxidanty proti zvy-
sené tvorbé volnych radikald v bunkach, ktera je zpisobena stresem a tim podpo-
ruji imunitni systém.

- Stopové prvky, napf. zinek, selen, Zzelezo, méd a mangan, jsou dllezitymi soucast-
mi enzym antioxida¢niho obranného systému.

- Vitaminy B-komplexu posiluji funkci nervového systému a jeho regeneraci.

« Kyselina listova, vitaminy Bg a B2 pfispivaji k odbourdni homocysteinu, ktery
poskozuje cévy.

- Omega-3 mastné kyseliny (rybi olej) pozitivné ovliviiuji srde¢né-cévni systém.

Jak dlouho se pFipravek Orthomol® Vital m uziva

K pokryti zvysenych specifickych pozadavkd na mikroziviny doporucujeme pravidel-
né a dlouhodobé uzivani pfipravku. Délku uzivani konzultujte se svym o3etfujicim
lékarem.

Diilezita upozornéni k pfipravku Orthomol® Vital m

@ - Pripravek Ize uzivat pouze pod lékaiskym dohledem. @

- Pripravek neni uréen jako ndhrada pestré a vyvazené stravy, ale je doplnkovou die-
tetickou potravinou pro zvlastni [ékaiské ucely.

- Pripravek obsahuje lehce vstiebatelné cukry. Jestlize trpite poruchou snasenlivosti
glukdzy, uzivejte tuto dietetickou potravinu jen pod dohledem lékare a za podmi-
nek peclivé kontroly latkové vymény.

- Orthomol® Vital f obsahuje samostatnou tabletu s jédem. Pokud trpite hyperfunkci
stitné zlazy (hypertyredza), poradte se pred uzitim pfipravku se svym lékarem.

Dalsi uzite¢na upozornéni k pfipravku Orthomol® Vital m

- Orthomol® Vital m ve formé prasku neobsahuje laktézu ani lepek.

-V ojedinélych pfipadech mize dojit k ob¢asnému fihani zplsobenému rybim ole-
jem (omega-3 mastné kyseliny), ktery je obsazen v tobolkach. K zabranéni fihani
muzete tobolku uzit pfed spanim.

« Z diivodu koncentrace vitaminu B, mize dojit k zezloutnuti moci.

« Pripravek obsahuje silné barvici beta-karoten (provitamin A). Eventuelné vzniklé
skvrny, napf. na odévu, se daji jen tézko odstranit.

Uchovavani pfipravku Orthomol® Vital m

Orthomol® Vital m uchovévejte prednostné v chladu a v suchu.
— Uchovavejte mimo dosah déti! —

Pokud mate otazky tykajici se pouziti mikrozZivin pfi stresem zpGsobenych onemoc-
nénich nebo se chcete vic dozvédét o ortomolekularni mediciné, obratte se na nas.

Radi vdam zodpovime jakékoli vase dotazy.
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Obsah

1 denni davka po 15 g prasku plus 1 tableta a 2 tobolky (1.9 g)

denni davka na100g
Vitaminy
Vitamin A 450 pg (1.500 MJ¥) 2,7 mg (8.824 MJ¥)
Vitamin C 530 mg 3,19
Vitamin E (ET*¥*) 150 mg 888 mg
(obsahuje m.j. alfa- a gama-tokoferol)
Vitamin B4 25 mg 148 mg
Vitamin B, 25 mg 148 mg
Nikotinamid 60 mg 355 mg
Vitamin Be 20 mg 118 mg
Vitamin B12 6 ug 36 ug
Vitamin Kj 60 ug 355 ug
Vitamin D3 5 pg (200 MJ*) 30 pg (1.176 MJ*)
Kyselina listova 800 ug 4,7 mg
Kyselina pantotenova 18 mg 107 mg
Biotin 165 pg 1mg
Mineraly a stopové prvky
Hor¢ik 100 mg 592 mg
Selen 50 ug 296 ug
Zelezo 8mg 47 mg
Zinek 10 mg 59 mg
Mangan 2mg 12mg
Meéd' 500 pg 3mg
Chrom 30 ug 178 ug
Molybden 60 ug 355 ug
Jod 150 pg 888 ug
Sekundarni rostlinné latky
Citrusové bioflavonoidy 5mg 30 mg
Smés karotenoidd 5mg 30 mg
(obsahuje betakarotén, lutein a lykopen)
Esencialni mastné kyseliny
Omega-3-mastné kyseliny 340 mg 29

Energeticka a vyzivova hodnota

265 kJ (62,3 kcal)

1.567 kJ (369 kcal)

Bilkoviny 0349 1,89
Uhlohydraty 1199 719
Tuky 19 69
Slozeni

Dextrdza, maltodextrin, kyselina citronova, rybi olej, askorbat sodny, sacharosa, hyd-
rat zasaditého uhli¢itanu hofecnatého, vitamin E, Zelatina, arabska guma (stabilizér),
modifikovany skrob, aroma, kyselina askorbova, glycerol (zvlhcovalo), mikrokrysta-
licka celulosa (plInidlo), glukonat zinku, glukonat zeleza, nikotinamid, thiamin-nitrat,
riboflavin, pyridoxin hydrochlorid, sladidlo sacharin, pantothenan vépenaty, extrakt
z citrusovych plodt, hydroxypropylmetylcelulosa (potahova latka), siran manganaty,
rostlinny olej, betakarotén, talek (protisrazliva latka), hote¢naté soli dietetickych mast-
nych kyselin (protisrazlivé latky), oxid kfemicity (protisrazliva latka), siran médnaty,
extrakt z raj¢at obohaceny lykopenem, kyselina listova, lutein, retinol acetat, skrob,
estery sacharosy (emulgatory), jodid draselny, biotin, chlorid chromity, molybdenan
sodny, selenan sodny, fytomenadion, emulgator sojovy lecitin, cyanokobalamin, cho-

lekalciferol

* MJ = Mezinarodni Jednotky
** ET = Ekvivalenty Tokoferolu

Ovéfend kvalita
certifikovana dle

ISO 22000/GMP
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Neobsahuje
konzervacni latky

Spolecnost Orthomol GmbH vyrabi jako prvni podnik v
Némecku dopliikové dietni potraviny pro zvlastni lécebné
ucely a dopliiky stravy podle téchto prisnych kritérii bez-
pecnosti potravin.
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