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Predklinicka data

Predklinické studie naznaguji, ze chondrotissue” podporuje rist
d’-_ chrupavcité reparacni tkané po provedeni mikrofraktur.
=
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Zdrava chrupavka Okraj defektu se zdravou chrupavkou Struktura chondrotissue

Okraj defektu
se zdravou chrupavkou Mikrofraktura Subchondraini kost

Okraj defektu se zdravou chrupavkou
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@ chondrotissue’

Vice informaci o pfipravku

si muzete vyzadat u naSeho
obchodniho zéstupce,

na e-mailu: ibi@ibi.cz

nebo na adrese IBI, spol. s.r.o.®

Distributor:

IBI spol. s r.0.%,

Senovazné nam. 5,
110 00 Praha 1
e-mail: ibi@ibi.cz, www.ibi.cz

Vyrobce

BioTissue AG
Bleicherweg 41
CH-8002 Zurich

Tel. +41 (0) 43 222 4004
Fax +41 (0) 43 222 4002

customerservice@biotissue.ch
www.biotissue.ch




1| Odebrani autologni krve prfed vykonem
| iy Pro navozeni elastickych vlastnosti je
N\- doporu¢ovano pred implantaci ponofit

chondrotissue” do lidského séra.

Za timto U¢elem se pacientovi pred
artroskopii odebere asi 9ml krve. Pak
se krev centrifuguje 10 minut nebo se
poneché sedimentovat pii pokojové
teploté asi 30 minut, dokud se krevni
srazenina neusadi.

Dulezité: pouzivejte, prosim,
monovety (odbérové zkumavky)
na sérum a nikoliv EDTA monovety.
Pokud nenf k

se pouZzit Ringerlv roztok nebo
izotonicky fyziologicky roztok. Pokud
je k dispozici pouze malé mnoZstvi
séra, mdze byt k nému pridan jeden
z téchto dvou roztokd.

Po provedeni debridement spodiny

a okrajl defektu, je defekt zméFen ve dvou
na sebe kolmych rovinach, nasleduje
provedeni mikrofraktur — navrta dle Pridie
(ve vzdalenosti cca 3-5mm od sebe)

(Steadman et al., Microfracture to treat full-thickness
chondral defects: surgical technique, rehabilitation
and outcomes. J Knee Surg 2002; 15(3): 170-176)

- Fixace chondrotissue®

chondrotissue” maze byt fixovan

v defektu pomoci bézné pouzivanych
ortopedickych fixanich metod, napf.:

Ponofte chondrotissue” do pfipraveného
vlastniho séra pacienta (postaci 2-3ml)

a ponechte stat asi dvé minuty piimo

v dodaném sterilnim kontejneru. Zvihéeny
chondrotissue® upravte podle velikosti

a tvaru defektu.

M Fibrinové lepidlo: prosim aplikujte
fibrinové lepidlo pouze k okrajum
chondrotissue”, ktery byl jiz umistén
na defekt a rovnomérné jej rozetrete

M Bioresorbovatelné hrebicky (piny)

M Transosedlni fixace

M Steh na chrupavku

- Rehabilitace

ormace uvedené nize slouzi pouze jako
avod. Rehabilitace zavisi na velikosti
umisténi defektu, véku pacienta a celkovych
ozadavcich kazdodenniho Zivota.

‘emoralni a tibialni defekty
1. tyden

2.-6. tyden

Chugze se simulaci kroku o berlich/
femoralni kondyl - cvi¢eni na motorové

Chuze se simulaci
kroku o berlich/

Zatézovani/
mobilizace

Po 6 tydnech

Postupné zvyseni zatéze na plnou
télesnou hmotnost béhem dvou tydnd/

ortéza dlaze s omezenim: tyden 2-3: 0/0/60° volny pohyb
tyden 4-6: 0/0/90° (omezit pfi bolesti)
Chuze, sport Mobilizace Vodni gymnastika, plavani Cvigeni ve vodé

Po 8 tydnech: jizda na kole

Po 6 mésicich: klusani

Po 6-12 mésicich: lyzovani

Po 18 mésicich: kontaktni sporty

atelarni a trochlearni defekty
1. tyden 2.-7. tyden

Mobilizace Berle Trvaly pasivni pohyb:
Tyden 2-3: 0/0/30°
Tyden 4-5: 0/0/60°

Tyden 6-7: 0/0/90°

0-14 dnu 3.-4. tyd

Zatézovani Kontakt chodidla 50 % télesné hmotnosti o berlich

s naslapem

chuze po schodech pouze zdravou nohou

Po 7 tydnech

Volny pohyb
(omezeni pfi bolesti)

Po 4 tydne

Zvyseni zatéZe na plnou télesnou
hmotnost, postupné béhem nékolika tydnd

ed pouZitim se seznamte, prosim,
s pribalovou informaci o pfipravku a jeho pouzitim.
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