Kardioprotektin® , doplnék stravy
60 potahovanych tablet s vitaminy B6, B12 a kyselinou listovou

SlozZeni
V 1 potahované tableté je obsaZeno:

kyselina listova 1 mg
B6 (pyridoxin) 5mg
B12 (kyanokobalamin) 20 pg

Informace pro spotrebitele

Vzhledem k vysoké nemocnosti a timrtnosti na srde¢ni onemocnéni v Ceské republice je
zadouci omezeni vSech faktort, které mohou tuto nepriznivou situaci vyvolavat nebo jen
zhorsovat. Podle dosud provedenych rozsahlych vyzkumii se zda byt velmi pravdépodobné,
Ze jednim z nepfiznivych faktort, které se mohou podilet na nemocnosti a imrtnosti na
srdecni onemocneéni, je zvySena krevni hladina tzv. homocysteinu, jeZ se oznacCuje terminem
hyperhomocysteinemie.

Homocystein je latka, ktera se pfirozené vyskytuje v lidském téle, jeji normalni fyziologicka
hodnota se pohybuje — v zavislosti na pohlavi, véku a hmostnosti — v rozmezi od 4 do 14,6
pmol/l a 1ze ji zjistit a urcit v ramci laboratorniho vySetfeni. Vysoké krevni hladiny
homocysteinu oznaCované jako hyperhomocysteinemie jsou spojovany se vznikem zvySeného
rizika ateroskler6zy (ve sténach tepen se ukladaji tukové latky), ischemickou chorobou
srdecni a nékterymi dalSimi srde¢nimi ¢i cévnimi onemocnénimi (napriklad stavy po
mozkové prihodé a infarktu myokardu, angina pectoris, hluboké Zilni trombozy).

Podle soucasnych poznatki je zvySena hladina homocysteinu podminéna jednak geneticky,
hormonalné nebo toxickymi vlivy, ovSem vétSinou je vysledkem nutri¢nich chyb spojenych se
stravovacimi navyKy, jeZ jsou zaloZeny na konzumaci primyslové vyrabénych potravin.
Pravé u tohoto typu potravin dochazi k neustalému zvySovani trvanlivosti a s tim spojeného
ubytku pfirozenych zdrojt vitamint B6 (pyridoxin) a kyseliny listové, jez patfi mezi vitaminy
rozpustné ve vodé, které mohou sniZit krevni hladiny homocysteinu. Proto Kardioprotektin
obsahuje uvedené vitaminy v odpovidajicich koncentracich a, jelikoZ by podavani samotné
kyseliny listové mohlo zhorsit zdravotni stav pacientii s urCitym druhem chudokrevnosti, je

v pripravku obsaZen i vitamin B12 (kyanokobalamin), ktery tomuto riziku brani.

Kyselina listova je vitamin rozpustny ve vodg, ktery se podili na latkové vyméné (tvorba
nukleovych kyselin). Spolu s vitaminem B6 (pyridoxin) ptisobi pfiznivé pri
hyperhomocysteinemii. Doporucena denni davka: 200 pg.

B6 (pyridoxin) je vitamin rozpustny ve vodé, ktery se podili na latkové vymeéné (tvorba
bilkovin, tvorba prenaSecti nervovych vzruchii v mozku, atd.). Spolu s kyselinou listovou
pusobi priznivé pri hyperhomocysteinemii. Doporucena denni davka: 2 mg.

B12 (kyanokobalamin) je vitamin rozpustny ve vodé, ktery se podili na latkové vyméné
(tvorba nukleovych kyselin). Jeho podavani je dtleZité u nékterych typt chudokrevnosti.
Doporucena denni davka: 1 pg.



Pouziti

Potahované tablety pripravku Kardioprotektin jsou urcCeny jako doplnék stravy pro zvlastni
vyZivu u osob se zvySenou krevni hladinou homocysteinu nebo v situacich, kdy Ize zvySenou
zejména nutricnimi chybami a v mensi mife geneticky, hormonalné nebo toxickymi vlivy a je
davana do souvislosti s rizikem vzniku aterosklerozy, ischemickou chorobou srdecni a
nékterymi dalSimi srdecnimi ¢i cévnimi chorobami. Kardioprotektin se tedy pouziva jako
doplnék stravy napriklad u osob uZivajicich léky snizujici hladinu krevnich tuki a u osob s
kardiovaskularnim onemocnénim.

Uc¢inné latky v pripravku Kardioprotektin jsou obsazeny v mnozstvich, jez 1ze povazovat i pfi
dlouhodobém pouZivani za bezpecna.

Kardioprotektin neni urcen jako nahrada pestré stravy.

Kardioprotektin je vhodny i pro diabetiky.

Doporucené davkovani
Doporucuje se uzivat 1x denné 1 potahovanou tabletu. Pripravek je vhodny pouze pro dospélé
a neni urcen pro déti, dospivajici a pro téhotné a kojici Zeny.

Driitel registracniho rozhodnuti MZCR:
SUFEX, spol. s r.o.
Sumavska 5, 120 00 Praha 2

Vyrobce:

Generika, s.r.o., PieStany, Slovenska republika
Distribuci zajist'uje:

IBI, spol. s r.0., Senovazné nam. 5, Praha 1



	 
	Kardioprotektin®   ,  doplněk stravy
	Složení
	Informace pro spotřebitele
	Použití
	Doporučené dávkování   


