atfeni k posileni vlastni
pnosti téla

e Jezte pestrou a rozmanitou stravu.

e Provozujte sportovni ¢innost,
napft. gymnastiku.

e Zfeknéte se — pokud je to moZné — koufeni
(také Vase dité s Vami ,,pasivné“ koufi).

e Pokuste se vyhnout nadmérnému stresu.

@ k omezeni nebezpeci nakazy

e V obdobi vyskytu respiracnich infekci se vyhybejte
velkym shromazdénim €i kontaktu s vétsim
poctem lidi, pdvodci nemoci se pfenaseji nejen
kapénkovou nakazou, ale také podanim ruky.

e Dbejte na dostatecné vétrani mistnosti.

e PouZivejte papirové kapesniky
k jednorazovému pouziti.

o Ctéte pozorné pfibalovou informaci
a dodrZujte uvedeny navod k |éCbé.

teplotou, bolestmi v krku nebo usich
Ci zvracenim, navstivte ihned lékare.

e Pfi opakovanych infekcich konzultujte
s lékatfem také pocinajici onemocnéni.
Poradi Vam, zda ve Vasem pfipadé je |écba
samostatnym Luivacem postacujici, nebo zda
potfebujete jesté dalsi léky, napf. antibiotika.
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Vy nebo VaSe dité trpite opakovanymi infekcemi
nosu, krku a bronchi, tj. VaSe dychaci cesty
onemocni nékolikrat za rok, zejména

v podzimnich a zimnich mésicich. LékaF mluvi

o ,recidivujicich infekcich dychacich cest*.

Dalsi vyklad by Vam mél pomoci porozumét
Vasemu onemocnéni a moZnostem lécby.

_né infekce dychacich

0 infekci se mluvi tehdy, kdyZ zarodky nemoci,
napf. viry nebo bakterie, vniknou do téla,
rozmnoZi se zde a zplisobi nemoc.

Dychaci systém je pfes nadechovany vzduch
neustale ve spojeni s vnéjSim svétem. Spolu

se vzduchem je vdechovan prach, viry a bakterie.

Podél dychacich cest existuji ojedinélé nebo ve
skupinkdch nashromazdéné obranné buriky
(napf. mandle hltanu). Ale pokud se tyto
obranné bunky spolu s ostatnimi mechanizmy
obranyschopnosti se zarodky nevyrovnaji,
vznikne infekce dychacich cest.

MZe se vyskytnout horecka a bolesti hlavy;
pfi postiZeni hornich cest dychacich se objevi
ryma, bolesti v krku, chrapot, nebo také
(pFedevsim u déti) bolesti usi.

Jsou-li spolupostiZeny dolni cesty dychaci, pak
se do popfedi mohou dostat kaSel, hleny

a potize s dychanim.

astni
ganismu?

Proniknou-li viry nebo bakterie do téla, je
uveden do chodu systém obranyschopnosti
organismu. Pokud GtocCici patogeny ziskaji
pfevahu nad branicim se organismem,
propukne infekce dychacich cest.
Obranyschopnost organismu mdZe oslabit také
fada vnéjsich vlivli, mezi neZ patfi zejména
kouteni, Skodliviny v ovzdusi, vlhké a nebo
studené pocasi.

Casto se opakujici infekce dychacich cest
upozorfiuji na oslabenou obranyschopnost.
Luivac® obsahuje soucasti umrtvenych bakterii,
které sami nemohou vyvolat infekci, ale jsou
schopné povzbudit imunitnf systém, trénuji ho.

Jak funguje
Luivac?
Zeptejte se
svého lékare.

ntibiotiky

Antibiotika omezuji rlst bakterii, nebo je zabijeji,
na viry vak neptsobi. SlouZi k 1écbé bakterialnich
infekci. Ochranu pfed novymi infekcemi
neposkytuji. Proto je dlleZité podpofit vlastni
obranyschopnost téla pomoci Luivacu® tak, aby
byla zase plné schopna pfevzit svou Glohu a [épe
chranit télo pred opakujicimi se infekcemi.

?

Luivac® posiluje vlastni obranyschopnost téla:
tim se sniZi pocCet, délka a stupefi zavaznosti
infekci. Touto cestou se pak také da snizit
spotfeba antibiotik.

zpodminecné pozor?

Vyvoj posilené obranyschopnosti potfebuje
urcitou dobu, a proto také trochu trpélivosti.
K dosaZeni co nejlepSiho Gspéchu pomoci
Luivacu® dodrZujte Vy nebo VasSe dité prosim
predepsany plan lécby. Jednoduché schéma -
1 tableta denné —rano na laény Zaludek — Vam
pfi tom pomZe.

Schéma predpoklada uzivani jedné tablety
denné po 28 dni, rano na lacny Zaludek, spolu
s trochou vody.

P¥i prvnim uZivani se nastartuje cela fada reakci
obranyschopnosti téla. Po pfestavce v délce
28 dni dochazi pomoci dalSiho uZivani Luivacu
k posileni obranyschopnosti. Jak je znamo

z ockovani, maji imunitni bufky urcitou formu
paméti a reaguji na oZiveni vétSinou rychleji

a silnéji nez pfi prvnim kontaktu.

Proto se doporucuje aplikovat i druhou davku.



