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VSeobecna péce o srdce a cévy

S pribyvajicim vékem je stéle dalezitéjsi mit zdravé srdce,
obzvlast proto, Ze kardiovaskuldrni onemocnéni jsou

hlavni pfi¢inou Umrti v zapadnich primyslovych zemich.
Avsak v pfipadé mnoha kardiovaskuldrnich onemocnént,
jako je aterosklerdza, ischemicka choroba srdecnf, srdec¢nf
arytmie nebo srde¢nf selhdvani, mdze mit nutri¢ni podpora
prinosny efekt.

Koncentrace nepfiznivych krevnich tukd, nadvéha, diabetes
mellitus (cukrovka), vysoky krevni tlak a nadmeérné vypéti,
napr. stres, jsou povazovany za rizikové faktory kardiovas-
kuldrniho aparatu. V primyslovych zemich mohou vést

k onemocnéni i Spatné stravovaci navyky: pfilis mnoho
Zivocisnych tukl a cholesterolu mize vést k zizeni cév.

V nékterych zemich, kde jsou kardiovaskularni choroby
méné casté nez jinde, byl proveden intenzivni vyzkum

s cflem stanovit, jaké pfirozené slozky v obvyklé strave
obyvatel téchto zemi maji obzvldst pozitivni vliv na zdravi
srdce a cév.

Cervené hroznové vino obsahuje velkd mnozstvi fytonutrietnd, které
pomahaji chranit srdce a krevni cévy.
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V soucasné dobé je mnoho mikronutrientl pfedmétem
moderniho vyzkumu na poli vyZivy. V nékterych
zemich, napf. ve Francii, Italii nebo Spanélsku jsou
kardiovaskuldrni onemocnéni mnohem méné bézna.
Jednim z dlivodd je stfedomorska strava, kterd kromé
ryb obsahuje hodné ovoce a zeleniny, coZz znamen,

7e je bohata na fytonutrienty — mimo jiné resveratrol

a OPC (oligomerni proanthokyanidiny), jejichz velké
mnozstvi se nachazi v Cervenych hroznech.

Védci také ucinili v nedadvné dobé objev, Ze ,tmava
¢okolada prospiva zdravi”. Fytofenoly, tj. fytonutrienty
obsazené v kakaovych bobech, chréni srdce a cévy
nékolika zpUsoby: zvysuji elasticitu krevnich cév

a maji pozitivni U¢inek na krevni tlak. A skute¢nost,
7e omega-3-mastné kyseliny hraji dtlezitou roli pfi
ochrané srdce a krevnich cév, je znama jiz nékolik let.

AT

Ukazalo se, Ze urcité slozky obsazené v kakau chrani srdce nékolika
zpUsoby.



Tato védecka zjisténi mohou pomoci zlepsit zdravi lidi,
ktefi trpi kardiovaskuldrnim onemocnénim, a to
strategickym pouzivanim urcitych potravin. Je zfejmé, Ze
pacienti toho mohou sami udélat hodné a omezit tak
zdravotni problémy srdce a krevnich cév.

V této brozure se dozvite, jak vdm dobfe vyvazena
kombinace mikronutrientd pomZze udrzet zdravy

kardiovaskuldrni systém, dokonce i ve vyssim véku.

Rizikoveé faktory
kardiovaskularniho systéemu

Mnozi lidé, ktefi trpi kardiovaskularnim

onemocnénim nebo jiz prodélali srde¢nfi infarkt, si
dffive neuvédomovali, Ze patfi do této rizikové skupiny.
Toto poveédomi je dulezité k tomu, aby pomohlo
minimalizovat riziko kardiovaskularnich onemocnéni
tim, Ze ¢lovék povede zdravy Zivotni styl. Kromé Spatné
stravy existuje nékolik dalsich znamych rizikovych
faktor(, které mohou vést ke kardiovaskularnimu
onemocnéni u muzl i u Zen. Vysoky krevni tlak,
naruseny metabolismus tukd, koufenf a cukrovka patfi
mezi hlavni faktory, které vedou k zUzeni cév
(ateroskleréze) nebo jejich uzavien.

- Nadvaha a nedostatek télesného pohybu vytvari
pro srdce velké riziko, obzvlast pokud se tukové zédhyby
vytvofily kolem bfisni oblasti.

- Cukrovka (Diabetes mellitus) je dalsi dalezity faktor,
protoze diabetici jsou ke kardiovaskularnim porucham
nachylnéjsi nez zdravi lidé.

- Kouteni je vyznamny rizikovy faktor z pohledu cévnich

potizi, a to jak u muzd, tak u zen.

- Vysokd hladina krevniho cholesterolu (LDL
cholesterol) a nadmérna koncentrace krevnich tuk
(triglycerid() urychluje proces aterosklerdzy.



- Vysoké hladiny homocysteinu — meziproduktu
metabolismu proteind — v krvi skodi srdci, protoze
homocystein maze poskodit cévni stény a pfispiva
k rozvoji aterosklerdzy.

- Kdyz je pratok krve narusen kvili zizenym cévam, je
srdce nuceno pracovat usilovnéji. To pak mUze vést
k vysokému krevnimu tlaku a srde¢ni nedostatecnosti.

- Stres a psychické vypéti poskozuji srdce a krevni cévy.
Emocni napéti nebo deprese také zvysuji riziko
kardiovaskularnich onemocnéni.

- Dalsi prispivajici faktor je vék, protoze vykon bunék
srde¢niho svalu s pfibyvajicim vékem c¢asto ochabuje.
Elasticita srde¢nich chlopni a cév je snizena a mUze se

projevit tzv.,senilnfim srdcem”.

Strava pro silné srdce
a zdraveé cévy

Spravna strava hraje vyznamnou roli v udrzenf srdce
i cév v dobré kondici a zdravé po cely Zivot. Strava,
kterd obsahuje dostatek Cerstvého ovoce a zeleniny,
ryb a celozrnnych vyrobkd dodava srdci a cévam
hodnotné mikronutrienty.

Vétsina lidi v nasi ¢asti svéta Casto nekonzumuje
dostate¢né mnozstvi ovoce a zeleniny a zdravi
prospésného jidla, jako napf. ryby, které jen zfidka tvofi
soucast tydenniho jidelnicku. To znamen4, Ze nase télo
ne vzdy dostava to, co potiebuje. Kromé toho mize
obsah mikronutrient( v potravé klesat kvUli dlouhému
skladovanf a dopravé pfi nespravné teploté, a také
vystavenim svétlu. Ke zvysené potiebé mikronutrientl
mohou vést dalsi faktory, jako je napft. koureni, nemoc
a uzivani léka.

Doporuceni:

Jezte stravu, kterd je dobrd pro vase srdce i cévy.
Jezte dostatek ovoce a zeleniny, lusténin (hrasku,
fazoli, ¢oc¢ky atd.), ofecht a celozrnnych produkt(
bohatych na vldkninu, a také mofskych ryb jednou ¢i
dvakrat tydné. Maso a mlé¢né vyrobky s vysokym
obsahem tuku by mély byt konzumovany v malych
mnozstvich. Tato brozura popisuje, co jesté muzete
délat, kdyz vam vas lékar diagnostikuje
kardiovaskuldrni onemocnéni.



Vétsi pocet mikronutirentd, které nelze ziskat béznou
stravou, je obzvlast nezbytny pro lidi, kteff jiz trpi

kardiovaskularnimi problémy.

Mikronutrienty posilujici
kardiovaskularni systém

Nasledujici mikronutrienty jsou diky svym vlastnostem
a rystim obzvlast dulezité v dieté, aby podporovaly silné
srdce a zdravé cévy. Obzvlast vyznamnou roli zde hraje
skupina polyfenoll ziskdvanych z vina, kakaa a smési
karotenoidd.

Resveratrol

Jedna se o bioflavonoid, ktery se nachazi v ¢ervenych
hroznech a je zndm tim, Ze pomaha proti starnuti srdce
a cév. Je to antioxidant pUsobici proti Uc¢inku volnych
radikald, které poskozujf krevni cévy. Zlepsuje také
fluiditu (tekutost) krve a ma pozitivni vliv na cely
kardiovaskuldrni systém.

OPC (oligomerni proantokyanidiny)

Dalsi rostlinnou latkou jsou OPC, obsazené napf.

v seminkach hroznl. OPC se také nazyva,cistic¢
radikal” vzhledem ke své schopnosti v boji proti
volnym radikallm. Diky antioxida¢nimu Ucinku dokaze
OPC pUsobit proti aterosklerdze a ma pozitivni vliv

na krevnf cévy.



Polyfenoly z kakaovych bobii

Tyto fytonutrienty jsou velice viestranné, pokud jde
o srdce a cévy. Jsou to hodnotné antioxidanty v boji
proti volnym radikallim a zajistuji tak cévam ochranu.
Kakaové polyfenoly mohou mit také pozitivni vliv

na fluiditu (tekutost) krve. Podporuji funkci cév a maji

ptinosny efekt pro krevnf tlak.

A

Polyfenoly z kakaovych bobt chrani srdce a cévy.

Omega-3-mastné kyseliny

Nachazeji se hlavné v tu¢néjsich mofskych rybach a patfi
do skupiny esencialnich mastnych kyselin. Maji nékolik
pozitivnich nutri¢nich G¢inkd na kardiovaskularnf systém:
snizuji mnozstvi triglycerid( (krevnich tukd) a zlepsuji
fluiditu (tekutost) krve.
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L-karnitin a koenzym Q,,

Vyznamnou roli hraji také L-karnitin a koenzym Q,, které
pomahaji burikam srdec¢niho svalu vytvafet energii a tim
zlep3uji jejich vykonnost. L-karnitin zajistuje, Ze je srdci
dodavano dostatec¢né mnozstvi mastnych kyselin. Ty jsou
pro vase srdce potfebné, aby mohlo vytvaret energii
potfebnou ke kazdodennimu maximalnimu vykonu.
Srdce také potfebuje koenzym Q,, pro vytvareni energie
z mastnych kyselin. Srdce, kterd jiz nejsou schopna
maximalniho vykonu, maji prospéch predevsim

z optimalniho potravinového doplfhovani obou téchto
mikronutrientd. Pokud uZivéte léky na snizenf
cholesterolu (tzv. statiny), méli byste se ujistit, Ze vase télo
dostava dostatek koenzymu Qy,, protoze nékteré tyto léky
mohou negativné ovlivnit télnf syntézu koenzymu Q.

Doporuceni:

Uzivani predepsanych |ékd mudze také zvysit potfebu
mikronutrient. Léky snizujici cholesterol (statiny)
ovliviuji zasobovani téla mikronutrienty. Diuretika

do urcité miry zasahuji do téIni syntézy mikronutrient(
nebo maji za nasledek, Ze jsou urcité mikronutrienty
vylu€ovany z téla v nadmérném mnozstvi.



Kyselina listova, vitamin B;a B,

Tyto mikronutrienty dokazi nutri¢ni cestou snizit mnozstvi
homocysteinu, latky, kterd je vyznamnym rizikovym
faktorem v kardiovaskuldrnich onemocnénich. Nadmérma
hladina homocysteinu v krvi pfispiva k ateroskleréze. Viyse
uvedené vitaminy jsou schopny pfeménit homocystein tak,
Ze uz srdci a krevnim cévam neskodi.

Antioxidanty

Viyraz,,antioxidanty” se tykd predevsim vitamin C a E,

za nimiz stoji fytonutrienty, napf. smésné karotenoidy,
resveratrol, OPC a kakaové polyfenoly. Tyto latky bojuji
proti volnym radikaldm a tim i pdsobi proti aterosklerdze,
kterd je prekurzorem dalSich kardiovaskularnich potiZi, jako
je srdecnfi infarkt nebo mrtvice.

Stopové prvky

Stopové prvky, napf. selen, zinek, mangan a méd, jako
slozky antioxidacnich enzym, také pomahaji v boji proti
nebezpecnym volnym radikaldm.

L-arginin

Tato slozka proteint zlepsuje krevni obéh tim, ze pomaha
uvolnovat krevni cévy a chrani je pfed zizenim.
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Taurin

Taurin je degradacni produkt aminokyselin cysteinu

a metioninu, ktery se nachazi v mnoha tkanich. Taurin
ma pozitivni vliv na vykon srdce a ma také antioxidac¢ni
acinky.

Doporuceni:

Pravidelné cviceni trénuje vykon vaseho srdce. Je viak
tfeba ddvat pozor, abyste se kratkodobé najednou
neprepinali. IdedIni jsou méné namahavé vytrvalostni
sporty, napf. kondi¢ni chlize, severska chiize a plavani.
Pravidelny télesny pohyb venku na ¢erstvém vzduchu

zaroven poskytne vasemu télu zivotné dilezity kyslik.




Kombinace mikronutrientU
pro maximalni ucinnost

Mikronutrienty jsou neporazitelny tym: jejich Ucinky se
navzajem perfektné doplhuji. Proto davé smysl pouzit
v ramci potravinové 1é¢by vyrovnanou kombinaci
mikronutrient pro srdce a krevni cévy, zaloZzenou

na védeckych zjisténich, jako je tomu u pfipravku
Orthomol® Cardio.

Pro koho je Orthomol® Cardio vhodny?
Orthomol® Cardio je dieteticka potravina pro zvlastni
lékarské ucely. Orthomol® Cardio je vhodny

pro dietetickou péci o pacienty s onemocnénim
kardiovaskularniho systému, jako je aterosklerdza,

onemocnéni srdce, srde¢nf arytmie a srdec¢ni selhavani.

Orthomol® Cardio Prasek + tablety/tobolky

Slozeni Na denni porci Na100g
Vitaminy

Vitamin A 750 ug (2.500 mj*) 4,1 mg (13.660 mj*)
Vitamin C 530mg 299
Vitamin E (TE**) 150mg 820mg
(v¢etné tokotrienold, alfa a gama tokoferolu)

Vitamin B, 4mg 22mg
Vitamin B, 5mg 27 mg
Nikotinamid 50mg 273mg
Vitamin B 5mg 27 mg
Vitamin B, 9ug 49 ug
Vitamin D; 5ug (200 I.E¥) 27 ug (1.093 LLE¥)
Kyselina listova 800 ug 4,4mg
Kyselina pantotenova 18mg 98 mg
Biotin 150 g 820 g
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Slozeni Na denni porci Na100g
Mineraly a stopové prvky
Hoi¢ik 180mg 984 mg
Selen 50 ug 273 ug
Zinek 10mg 55mg
Mangan 2mg 11mg
Méd' 1.000 ug 5,5mg
Chrom 60 ug 328ug
Molybden 60 ug 328ug
Jod 150 ug 820ug
Aminokyseliny
L-Lysin 500mg 2,79
L-Arginin 125mg 683 mg
N-Acetylcystein 80mg 437 mg
Fytonutrienty
Polyfenoly, véetné 88mg 481 mg
OPC 10mg 55mg
(oligomerni proanthokyanidiny)
Resveratrol 1mg 5,5mg
Kakaové polyfenoly 50mg 273 mg
Bioflavonoidy
z citrusovych plodu 5mg 27 mg
Smés karotenoid 5mg 27 mg
(veetné beta-karotenu, luteinu a lykopenu)
Esencialni mastné kyseliny a jiné mikronutrienty
Rybi olej, véetné 833mg 4,69
Omega-3-mastnych kyselin 500 mg 2,79
Koenzym Q,, (ubichinon) 15mg 82mg
L-karnitin 200 mg 1,19
Taurin 300mg 1,69
Energie 229kJ (54 kcal)1.251 kJ (298 kcal)
Proteiny 1,29 6,69
Sacharidy 10,49 56,89
Tuk 119 6,09
* mj = mezinarodni jednotky **TE= ekvivalenty tokoferolu
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Orthomol Cardio® -
mikronutrienty pro silné srdce
a zdravé cévy

Orthomol® Cardio je k dispozici jako balenf na 1 mésic
se 30 dennimi porcemi

_ el

Prasek/tablety/tobolky

orthomol | cardio @

Orthomol® Cardio je dietetickd potravina pro zvIastni
|ékarské ucely. Orthomol® Cardio je vhodny pro
dietetickou péci o pacienty s onemocnénim kardio-
vaskularniho systému, jako je aterosklerdza, ischemicka
choroba srdelnf, srde¢ni arytmie a selhavani srdce.
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www.orthomol.cz nebo www.orthomol.com

Drzitel autorského prava: Orthomol. VSechna prava vyhrazena, pfedevsim
prava, ktera se tykaji pfekladu do cizich jazyki. Zaddnou &ast této brozurky
nelze jakoukoli formou mnozit - kopirovanim, mikrofilmem ani jinymi zpGsoby,
ani rozsifovat ¢i prepisovat do strojového jazyka, predevsim jazyka datovych
procesord, bez pisemného souhlasu autora.



