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Imunitni systém —
straZzce zdravi

Béhem roku celf obranny systém téla rdznym druhtm
zatéze: stresu v praci i v soukromém zivoté, vykyvam
télesného zdravi a nékdy dokonce nemocem - to

vie jsou prekdazky, které t&lo musi prekonat. Imunitni
systém zde hraje rozhodujici roli: bojuje s bakteriemi,
viry, plisnémi a kvasinkami, musf se vyporadat s latkami
znecistujicimi zivotni prostfedi a pomaha Iécit rany.

Je také schopen rozpoznat a nicit nadorové bunky.

'-Lyhfatické uzliny

Protilatky v krvi -
(doplrhkové) Fagocyty a,zabijeci’

v tkanich

Slinivka a stfeva

Lymfatické uzliny

Kostni dren

Lymfaticky obéh

Jak funguje imunitnf systém?

Imunitni systém je velice slozitd a citliva sit, kterd je
rozprostfena po celém organismu. Soucasti imunitniho
systému jsou nasledujici organy: kostni dfen, brzlik,
slezina, mandle, lymfatické uzliny, specidlni krvinky

a dal3i. Imunitni systém bojuje s choroboplodnymi
zarodky pomoci dvou rliznych, ale pfesto se vzajemné
doplnujicich strategif obrany:

1. Nespecifickd — vrozend imunita

2. Specifickd — ziskana imunita

Nespecificka - vrozena imunita

Obranny mechanismus je aktivni od narozeni. Dva
klicovi hraci v nespecifickém obranném systému jsou
fagocyty a NK bunky — tzv. pfirozeni zabijeci”. Jestlize
se virllm nebo bakteriim podafi dostat do téla (napf.
skrz zranéni), jsou tyto obranné bunky aktivovany.
Rozpoznaji zarodek, cizi bunku absorbuji (pohlti) a znici.



Specificka - ziskana imunita

Neéktefi vetfelci nemohou byt ihned rozpoznani jako
nebezpecné cizorodé burky, protoze se chytfe maskuji.
Tehdy vstupuje do hry specificky imunitni systém.
Obranné bunky ve specifickém imunitnim systému
jsou lymfocyty B a T. Napf. B lymfocyty dokazi oznacit
zarodky specidlnimi proteiny (protildtkami), ¢imz je
zviditelni pro fagocyty a pfirozené zabijece.

Ochrana proti volnym
radikaldm

Kromé patogent predstavuji hrozbu pro lidské zdravi
také volné radikaly”. VoIné radikaly vznikaji jako
,odpadni produkty” ¢etnych metabolickych proces

v lidském organismu. Jsou schopny poskodit téIni bunky
a genotyp, ktery je v nich obsaZen. Mezi dal3f pficiny
tvorby volnych radikéld patfi koufeni, slune¢ni zafeni,
smog a ozon. Lidské télo ma rdzné antioxida¢ni systémy,
které je chranf proti skodlivym radikalim. Tyto systémy
radikaly odklizeji a zneskodriuijf je.

Mikronutrienty s antioxida¢nimi vlastnostmi
Vitaminy jsou schopny volné radikaly pfimo
zneSkodnovat a tim neutralizovat jejich Skodlivy
Ucinek. Musf viak byt ziskavany z vnéjsku, protoze

si je télo nedokéze samo vytvéret. Rizné vitaminy
rozpustné ve vodé a v tucich jsou dlezitymi akceptory
radikdld a je dobré je prijimat spole¢né. Jejich Ucinky
se vzajemné dopliuji. Mezi daleZité antioxidacni
mikronutrienty patfi karotenoidy a vitaminy C a E.

Antioxida¢ni enzymy

Antioxida¢nf enzymy neutralizuji volné radikaly a télo
si je vytvaif samo. K tomu viak potfebuje dostate¢nou
zasobu stopovych prvk(, jako jsou napf. selen, Zelezo,
zinek a méd, které slouZi jako sloZky enzymatickych
systémU. Tyto stopové prvky je tfeba pfijimat potravou.




Volny radikal

Poskozena bunka

Volny radikal

Molekula

Antioxidant

Skodliviny, jako je cigaretovy kout, latky
znecistujici Zivotnf prostredi ¢i dokonce
metabolické procesy z molekul oddéluji
jednotlivé elektrony. Vysledkem je, Ze molekula
ztraci stabilnf rovnovahu. Stava se velice

reaktivni a je popisovéna jako volny radikal.

Tyto volné radikaly se pak pokouseji obnovit
svou rovnovéahu tim, ze vytrhnou elektron jinym
molekuldam, aby vzniklou mezeru uzaviely. Tim
poskozuji okolni molekuly a buriky. Nasleduje

pak fetézova reakce.

Do tohoto skodlivého procesu zasdhnou
antioxidanty, které dokazf volné radikaly
odzbrojit. Jsou jednoduse schopny uvolnit
elektrony, aniz by se samy zménily v agresivn{
molekuly (,mohou elektrony nabidnout”).

Na seznam antioxidantd patfi vitamin C,

vitamin E a také beta-karoten a selen.

Nezbytnost spravné vyzivy

Obrovska slozitost Ukoll provadénych imunitnim
systémem znamena naléhavou potfebu dostate¢ného

zasobovani vitaminy a stopovymi prvky. Jednotlivé bunky

imunitniho systému se musi neustéle ,reprodukovat”
Nastane-li nedostatek pfijmu mikronutrient a nejsou-
li bunky fadné obnovovény, mize byt narusena
obranyschopnost téla. Viechny potfebné latky musf
byt tudiz neustéle pfijimany potravou v dostate¢ném
mnozstvi.

Nemoci a situace, které kladou zvysené pozadavky
na imunitni systém:
- Chronické nachlazeni, respiracni nemoci, zanét
a prdjmy
» Stres v praci a soukromém Zivoté
- Stres zpUsobeny znecisténim Zivotniho prostredi
- Léky

- Podvyziva

- Pooperacnf stav, rekonvalescence
. Sport
- Starsi vék



Nedostatecny pfijem v jidle

V soucasné dobé je stédle vice obtizné poskytnout
organismu mikronutrienty, které potfebuje. Nase
potraviny ztraceji vétsinu svych zivin kvuli pfed¢asné
sklizni, nevhodné dopravé, primyslovému zpracovani,
prehfivani a dlouhému skladovani.

Dalsi zatéz, napf. znecistovatelé zivotniho prostiedi

a nemoci vedou také ke zvysené potifebé mikronutrientd.
Napfiklad kufaci, stafi lidé a pacienti s chronickym nebo
akutnim onemocnénim vyzaduji mnohem vétsi mnozstvi
mikronutrientd.

Jedno jablko denné nestaci

Abyste do sebe dostali dennf davku 950 mg vitaminu
C, museli byste denné snit kilo a pul citrusovych
plodd. 150 mg vitaminu E je obsazeno napf. ve 350 m|
svétlicového oleje. Museli byste snist 50g mrkve a 50g

rajcat, abyste dostali denni davku 5mg smési karotenoidd.*

Aby mélo télo zajisténo dostatecnou zasobu, musi byt
chybéjici mikronutrienty ziskavany z vnéjsich zdroju.

*Zdroj: Scherz H., editor, Senser F. Soud-Fachman-Kraut. Food Composition and Nutrition

Tables. 6. Vydani. Stuttgart: Medpharm Scientific Publishers; 2000

10

Ztrata vitaminu C a beta-karotenu z riznych druh salatu

zpUsobena skladovanim

Ve stinu Na slunci

Hlavkovy salat

Vitamin C -11% -39%
Beta-karoten -9% -20%
Cekanka

Vitamin C -30% -51%
Beta-karoten 7% -17%
Kozlicek polni

Vitamin C -26% -63%
Beta-karoten -8% -36%

Zdroj: Reglin F. Was Sie Schon immer Uber Vitalstoffe Essen wolten (V3e, co
jste chtéli védét o zivotné dulezitych latkach). Kolin: Ralf Reglin Verlag; 2000.

Ztrata vitaminQ u polotovaru
Konzervy sterilizované teplem: chiest, Spendt, fazole, zelené fazolky,

hrasek, brambory, kukufi¢né klasy

-67 %*

-51%*

2o -49%*
— (]

-10%*

Vitamin A Vitamin By  Vitamin By Niacin Vitamin C
0-32%** 56-83%**  14-50%"* 31-56%*  28-67%**

* Primérné hodnoty. **Rozsah koliséni.
Zdroj: Belitz H-D, Grosch W., Schieberle P. Lehbruch der Lebensmittel-chemie
(Pfirucka potravinaiské chemie). 5. vydani; Berlin: Springer: 1992. Str. 362
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<orthomo| immun *

.. jediny svého druhu!

Imunitni systém Strava

Imunitni systém je vysoce komplikovana sit, k
hraje dulezitou roli ve fungovani lidskeho tel
zavisly na dostate¢ném zasobovani energif a
stopovymi prvky a fytonutrienty (tj. chemic
latkami odvozenymi z rostlin nebo ovoce), znamymi
jako ,mikronutrienty”.

Vyvazena strava za normalnich
podminek zajistuje, Ze je imunitni
systém zasobovan mimo jiné

i nezbytnymi mikronutrienty.

Zvlastni zatézové situace zvysuji potiebu mikronutrientd, napf.
® Akutni nebo chronicka infekce
® Chronické onemocnéni (napf. astma)
® Stav po chemoterapii nebo ozarovani
® Pooperacni stav, rekonvalescence
® Starsi vék

Aby, bylo zajisténo dostateéné zasobovani imunitniho systém
A je potfebnd imunospecifickd mikronutri¢ni terapie. £

Orthomol® Immun poskytuje kombinaci vitaming,
stopovych prvkil a fytonutrientl vyzadovanych
imunitnim systémem.




Co je ortomolekularni
medicina?

Princip ortomolekularni nutri¢ni mediciny je zalozen
na specifickém pfijmu mikronutientd, napf. vitamind
a stopovych prvkd. Jestlize jich télo nedostava
dostatec¢né mnozstvi, trpi rznymi nemocemi.

V souladu s tim musf byt tento nedostatek doplnén,
aby bylo zajisténo obnoveni pfirozené metabolické
rovnovahy.

Spravna volba koncentraci téchto latek je rozhodujici.

Jednou z dllezitych funkci ortomolekuldrni mediciny

je poskytnout télu dilezité mikronutrienty v mnozstvi
a sloZeni, které potrebuje. Princip ortomlekularni
mediciny definoval Linus Pauling, biochemik a nositel
Nobelovy ceny. Tento medicinsky smér je v USA
uznavan jako oficialni terapie od roku 1978 a rostouci
oblibé se tési také v Evropé. Pouzivani ortomolekularni
nutricni mediciny se ukazalo pro zlepSenf imunitnich
funkci jako obzvlasté pfinosné.

Ortomolekularni

medicina

Udrzovéni a obnova
dobrého zdravi
a ochrana télesnych
funkci (napf.

obranyschopnost
a regenerace),

a také pokracujici
Ié¢ba nemoci.



Mikronutrienty
pro imunitni systém

Ochrana proti patogeniim

Cetné vitaminy, stopové prvky a fytonutrienty jsou
nezbytné dalezité pro zajisténi normalnich funkci
imunitniho systému. Uvadime nejdUlezitéjsi priklady
s nutri¢nimi vliastnostmi a rysy:

Vitamin C

- Zajistuje funkci fagocytl

« Mlze napoméhat mnozeni NK bunék (pfirozenych
zabijecd)

- Je to jeden z vitamind, které pfimo deaktivuji volné
radikaly

« Pomaha regenerovat antioxidac¢ni funkce vitaminu E

Vitamin A

« M3 pfiznivy vliv na koncentraci urcitych imunitnich
bunék

« Je dulezity pro ¢innost NK bunék

- Pomaha vytvaret protilatky

Vitamin E

« Zvysuje aktivitu rznych bunék v imunitnim systému

- Je to dUlezity likvidator volnych radikald

Beta-karoten

- Ucinny likvidator radikalt

« M0ze byt pfeménén na vitamin A

« Ovliviiuje lymfocyty T a B a NK bunky

Zinek
- M4 vliv na aktivitu imunitnich bunék

Selen
- Ovliviuje tvorbu protilatek

« Zajistuje funkci imunitnich bunék

Fytonutrienty
« Napf. bioflavonoidy, jsou pfirozené antioxidanty

a napomahaji sprdvné funkci imunitnich bunék




Funkce a regenerace
Mikronutrienty jsou nezbytné pro nepfetrzité
metabolické procesy v téle:

- /elezo je duleZité pro stavbu cervenych krvinek
a funkci mnoha enzymd.

« Jod je centrdIni prvek hormonu $titné zlazy, ktery
reguluje mnozstvi metabolickych procesu.

« Vitamin A je nezbytny pro celistvost klZe a sliznic, coz
zajistuje, Ze plni dobrou ochrannou funkci.

« Vitaminy B jsou nezbytné pro metabolické procesy
sacharidd, proteinC i tukd.

« Vitamin E ma vliv na komplexni systémy, jako je funkce
bunéenych membran, metabolismus proteint a krevni
obéhovy systém.

- Vitamin C je nezbytny pro syntézu kolagenu, latky,
kterd je odpovédna za stabilizovani nové vytvarené
pojivové tkané pfi hojenf ran.




Tipy pro posileni
imunitniho systému

Udrzujete se v pohybu

Télesna aktivita mobilizuje imunitni systém. Uvédomte
si, Ze pravidelné cviceni vyzadujici vydrz je Gcinnéjsi
nez intenzivni ndrazy fyzického vypéti.

Dychani ¢erstvého vzduchu

Dbejte na to, abyste se kazdy den dostali aspon

na chvilku ven. Cerstvy vzduch a cvi¢enf zlepsuiji krevni
obéh a stimulujf imunitni systém.

Spanek - kli¢ k dobrému zdravi

Dostate¢ny spanek je dllezity, protoze télu dava dost
¢asu, aby se mohlo regenerovat. Pokud chcete dobfe
spat a rychle usinat, je vhodné se pred ulehnutim

do postele zbavit stresu — napf. tim, Ze si date uvolnujici
koupel (nepfilis horkou) nebo si prectete hezkou knihu.

Zdravy zivot

Koufeni a pfilis mnoho alkoholu nejen poskozuji plice
a jatra, ale vybiraji si svou darn na imunitnich bunkach.
Pokuste se prestat koufit a alkohol pijte umirnéné.

Myslete na déti

Orthomol® immun junior byl vyvinut specidlné pro
imunitni systém malych déti a skoldkd. Veselé tablety
ve tvaru auta mohou byt rozzvykdny nebo cumlany
a jsou k dispozici ve dvou lahodnych pfichutich.
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Vas imunitni systém pociti rozdil

,

Orthomol® Immun je dieteticka potravina pro zvlastni
|ékafské ucely. Orthomol® Immun je vhodny pro
dietetickou péci pfi imunodeficienci souvisejici

s vyzivou, napt. po chemoterapii nebo radia¢nf terapii.

Forma podani:

Granule

orthomol [immun

K dostani ve vasi
lékarné
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www.orthomol.cz nebo www.orthomol.com

Drzitel autorského prava: Orthomol. V3echna préava vyhrazena, predevsim

préva, ktera se tykaji prekladu do cizich jazykd. Zadnou ¢ast této brozurky

nelze jakoukoli formou mnozit — kopirovanim, mikrofilmem ani jinymi
zpUsoby, ani rozsifovat ¢i prepisovat do strojového jazyka, predevsim
jazyka datovych procesord, bez pisemného souhlasu autora.
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Vazime si
Vaseho zdravi.

orthomol

Vyrobce: Orthomol GmbH,
Herzogstrape 30,

40764 Langenfeld
Némecko
www.orthomol.com

Dovozce

a distributor v CR:
1Bl spol.sro°,
Senovazné namésti ¢. 5,
110 00 Praha 1

Telefon: + 420 281 028 230-1
ibi@ibi.cz
www.ibi.cz



