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Specialisté z rGznych oblasti zdravotnictvi se zabyvaji
otazkou Jak jidlo ovliviiuje nas organismus?” PGvodnim
zamérem bylo nalézt vhodnéjsi 1écebné postupy pro
metabolické poruchy, napf. diabetes. Nutri¢ni medicina
se mezitim stala rozsahlou oblasti vyzkumu, ktery
studuje spojeni mezi vyzivou, metabolismem,
genetickou dispozici a zdravim.

Oficidlni kampané vedené za zdravéjsi stravu vychazeji
Z poznani, Ze stravovaci ndvyky mohou vést

k civiliza¢nim onemocnénim. V dnesni dobé uz byly
nutri¢ni zdravotnické postupy zavedeny v mnoha
zdravotnickych oblastech vedle Ié¢ebnych

a zdravotnich terapi.

Viyraz ,ortomolekuldrni” byl vytvofen dvojnasobnym
lauredtem Nobelovy ceny doktorem Linusem Paulingem.
V roce 1968 popsal svou myslenku v odborném c¢asopise
Science slovy:,Ortomolekuldrni medicina je ochrana
dobrého zdravi pozménénim koncentracf latek, které
jsou bézné v téle pfitomné a jsou pro zdravi potfebné.

S vyZivou nepfijimdme pouze energii dodavanou
proteiny, tuky a sacharidy. Spolu s témito takzvanymi
makronutrienty obsahuje nase strava také jiné latky, jako
jsou vitaminy a stopové prvky. Vzhledem k tomu, Ze télo
vyzaduje tyto latky v mensich mnozstvich, nazyvaji se
mikronutrienty.

Ortomolekularnf nutri¢ni medicina se spoléha na pfijem
mikronutrientl. Minkronutrienty se nefidi principem
kropicf konve neboli mottem ,&im vice, tim 1épe”. Misto
toho jsou s pfihlédnutim k nutri¢nim a Iékafskym

znalostem vyvijena uzite¢né kombinovana sloZent, ktera
jsou zvldst upravend pro urcité potfeby nebo nemoci.



Lidské télo potiebuje dohromady vice nez
40 rtznych mikronutrientt. Patfi mezi né:

Existuje 13 rdznych sloucenin, které jsou Zivotné
dllezité. Dlouhodoby nedostatek pouze jediného
vitaminu ve vyzivé vede k symptomim nedostatecnosti
a k onemocnéni. Mnoho vitaminQ se nic¢i teplem nebo
svétlem.

Minerdly, napf. vapnik a hof¢ik, jsou mimo jiné
odpovédné za fungovani bunék lidského téla. Slouzi
jako stavebni kameny kosti a zubU a hraji podstatnou
roli v nervovém systému a metabolismu.

Télo tyto latky potiebuje, ale nedokéze si je samo
vytvofit. Souhrnné byly nazvany jako vitamin F. Dnes
jsou jiz znamy réizné formy, napf. omega-3 nebo
omega-6-mastné kyseliny. Tvofi slozky bunécnych
membran (napf. nervd) a vytvareji pfedstupné nosnych
latek, podobnych hormontm.

Rostliny vytvéfeji napt. barviva, viiné nebo chuté.
Tyto slouceniny, z nichZ rostliny pfimo netvofi
energii, jsou nazyvany jako ,druhotné”. Mnozstvi
téchto latek je prospésné lidskému zdravi, proto by

mél ¢loveék jist dostate¢né mnozstvi ovoce a zeleniny
rznych barev.

Aminokyseliny jsou v lidském téle stavebni kameny
proteinl. Télo je schopno si nékteré aminokyseliny
vytvofit samo, ale jiné musi pfijimat v potrave.

Probiotika jsou kultury Zivych bakterif s pfinosnym
efektem pro nasi stfevni mikrofléru a pro imunitni
systém. Prebiotika jsou stravitelné dietni vlakniny, které
povzbuzuji rist uzitec¢nych bakterii ve strevé.

Probiotika a prebiotika

Aminokyseliny

| Esencialni mastné kyseliny

Fytonutrienty




KdyZ byla v roce 1991 zaloZena rodinna spolecnost
Orthomol, byly ortomolekularni pfipravky v Némecku
naprosto neznamé. Zdravotnicti odbornici a farmaceuti
hned v pocatcich ocenili pfisné védeckou orientaci

a kvalitu pfipravkd a pfispéli tim k nebyvalému Uspéchu
této mladé spole¢nosti.

Spole¢nost Orthomol je dnes v této oblasti vedouct
firmou na trhu a produkuje vice nez 20 riznych
pfipravkd. Vice nez 400 ,orthomolist(d” v Langengfeldu
a Poryni se v soucasné dobé vénuje Sifeni myslenky

ortomolekuldrni nutri¢ni mediciny.

Nase pUsobeni v oblasti nutri¢ni mediciny bereme jako
své poslani. Jsme presvédceni, ze nase koncepce
ortomolekularni nutri¢ni mediciny dokaze zlepsit kvalitu
Zivota mnoha lidf a toto presvédceni hodnovérné sifime
i navenek: Upfednostriujeme investovani do schopnych
pracovnikl pred prazdnou reklamou. Takto neustéle
zvysujeme kvalitu nasich vyrobkl i nasich sluzeb.

Nase nabidka informaci pro zdravotnické odborniky

a zékazniky je vyjimecna: Kdokoli ndm zavold, nemluvi

s telefonnf Ustfednou, ale s pracovnikem proskolenym
spole¢nosti Orthomol. Lékarské dotazy jsou
zodpovézeny nasimi Iékafi a pfirodoveédci. At uz se
jednd o zdkaznické ¢asopisy, ¢lanky v odborné literature
nebo skoleni — kazdému poskytneme pfesné ten druh
informaci, které potfebuje. Dovolte, abychom vés
presvédcilil



Co je na vyrobcich Orthomol
tak vyjimecné?

Svému presvédceni vdécime to, Ze vyrdbime produkty
na vysoké védecké urovni a s vyjimecnou kvalitou.

Orthomol je prvni spole¢nost v této oblasti, kterd vyrabi
podle standardl nejvyssi kvality.

Generalni feditel Dr. Michael Schmidt

k tomu podotyka:

,Jsme si védomi odpoveédnosti k nasim zakaznikdm.
Abychom nezklamali ddvéru, kterou zakaznici vkladaji
v nase produkty, nase spolecnost Orthomol produkuje
vyrobky s neobycejnou peclivosti”

TaUIT,
gy oy

Klademe velky dlraz na dodrzovani zédkonnych predpisd
v oblasti zajisténf jakosti. Jiz v roce 2006 jsme se nechali
certifikovat organizaci TUV Rheinland (Technicky
kontrolnf Ufad) v souladu s nejnovéjsi mezinarodni
normou jisténf jakosti specificky vytvofenou pro
potravinafsky pramysl (DIN EN I1SO 22000). V souc¢asné
dobé se jednd o nejvyssi Uroven zajisténti jakosti. Podle
odhad expertd pracuje v Némecku podle této normy
méné nez 100 spolec¢nosti.

Tato novéd norma pozaduje pravidelné kontroly viech
¢lankd naseho produktového fetézce — od dodavatele
surovin az po dopravce. Citlivé kroky ve vyrobnim
procesu, které by mohly ovlivnit kvalitu a bezpe¢nost
nasich vyrobkl (napf. necistoty), jsou pfedem
analyzovany a ddsledné monitorovény. Tento princip
zajisténi jakosti prostfednictvim prevence, je

v naprostém souladu s principy ortomolekuldrn{
nutri¢ni mediciny.

Kvalita firmy Orthomol je nepiekonatelna.




Dodavatel suroviny

Prodava suroviny,
napt. vitamin C, rybi olej

Orthomol kupuje pouze
suroviny s nejvyssim
stupném Cistoty
Dodavatel musi predlozit
podrobny certifikat

o analyze

Veskeré informace jsou
ovérovany v laboratofi

Je rybi olej bez tézkych
kovdi?
Splnuje zrnitost prasku

normy spole¢nosti
Orthomol?

Vyrobce

Zpracovava suroviny
do tablet, tobolek, prasku
nebo napojt

Orthomol predem urcuje
recepturu a kontroluje jeji
pfisné dodrzovani
Orthomol peclivé
kontroluje cely vyrobni
proces v zafizeni vyrobce

Jsou spravné provadéna
Skoleni o hygiené?

Jsou viechna data z testovani

spravné zaznamenavana?

Je veskeré prichozi zbozi
kontrolovano?

Orthomol

Kombinuje tablety, tobolky,
prasek a tekutiny do vyrobkd
a bali je do baleni

po dennich davkach

Podstupuje pravidelné
audity inspektory TUV
Uchovava vzorky veskerého
pfichoziho zbozi

Ridi kazdy krok vyrobniho
fetézce az po konecny
vyrobek

Jaka sila je potiebna
k otevieni hotového napoje?

Jsou vyrobky pro sportovce
absolutné prosté jakychkoli
latek souvisejicich

s dopingem?

Zakaznik

Spoléha se na kvalitu
vyrobkd Orthomol

Zékaznické sluzby
provadime nasimi dobie
kvalifikovanymi pracovniky
Skolime farmaceuticky
personal

Dokumentujeme a ana-
lyzujeme zpétné vazby

od zékaznikd

Jsou pokyny pro uzivani
spravné pochopeny?

Jsou zékaznici spokojeni
s chuti?

Je baleni dostatecné odolné
v pribéhu dopravy?



V CR jsou dostupné piipravky: Orthomol® Immun, Ortho-
mol® Vital f, Orthomol® Vital m, Orthomol® Arthro plus

a Orthomol® Cardio. Dalsi pfipravky Orthomol budou
uvadeény na ¢esky trh postupné. Informujte se na strankach

distributora pro CR (www.ibi.cz) nebo na www.orthomol.cz.

Produkty Orthomol se vyrabi v péti rliznych forméach tak,

aby vyhovovaly zvykdm nasich zakaznikd.

S0

Hotové napoje Prasek Tablety/tobolky

g5 =0

Zvykaci tablety Suché granule

Imunitni systém

Orthomol® Immun
a0

Pro dietni péci imunodeficience souvisejici s vyZivou, napt. po che-
moterapii nebo radioterapii.

Orthomol® Immun junior

g o)
Pro dietni péci casto se opakujicich infekci
(napf. infekce stfedniho ucha, nachlazeni) u déti od ¢ty let

Orthomol® Immun pro

e
Pro dietni péci strevni mikrofléry (syndrom drazdivého stieva)
a poruch imunitniho systému souvisejiciho s poruchami stiev
(v pfipadé alergii nebo po chemoterapii ¢i radioterapii, popf.
po uzivani antibiotik)




Onemocnéni souvisejici se stresem
Orthomol® Vital f

o He0 o0

Pro dietni péci o zeny s chronickou tnavou, syndromem vyhoreni,
onemocnénim souvisejicim se stresem spojenym s poruchou
metabolismu.

Orthomol® Vital m

0
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Pro dietni péci o muze s chronickou unavou, syndromem vyhofeni,

onemocnénim souvisejicim se stresem spojenym s poruchou
metabolismu.

Usi
Orthomol® Audio
Ho

Pro dietni péci u poruch ucha souvisejicich se stresem, predevsim
nahlé ztraty sluchu a huceni v usich.

Klouby
Orthomol® Arthro plus

Ho

Pro dietni péci pfi osteoartritickych zménach kloubu.

Orthomol® Rheumat

e0

Pro dietni péci o revmatickou artritidu.

Kosti

Pro dietni péci pfi



Sport
Orthomol® Sport

Js

Potravinovy doplnék pro sportovce, podporujici jejich fyzicky vykon,
odolnost a regeneraci.

Srdce & cévy
Orthomol® Cardio

e0
Pro dietni péci o pacienty s onemocnénim kardiovaskularniho

systému, jako je ateroskleréza/koronarni srde¢ni onemocnéni,
srdecni arytmie a srde¢ni selhani.

Symptomy menopauzy
Orthomol® Femin

0

Pro dietni péci o symptomy menopauzy.

O¢i
Orthomol® Vision AMD

arams! viden AMD @)

0

Pro dietni péci o ocni choroby spojené s vékem, napf. vékem
podminénd makuldrni degenerace nebo vékem podminény 3edy zakal.

Orthomol® AMD extra

0

Pro dietni péci o pacienty s pokrocilou vékem podminénou
makuldrni degeneraci.

Orthomol® Diabet

0

Pro dietni péci o diabetické mikroangiopatie, napf. diabetickou
retinopatii.

Orthomol® Glaukom

incod i [-]

Yo

Pro dietni péci o lidi se zelenym zakalem.



Pripravky pro miminka,
téhotenstvi, kojeni a zlepseni
plodnosti

Orthomol® Fertil plus

a0

Pro dietni péci o poruchy muzské plodnosti.

Orthomol® Natal

Ho e0

Pripravek pro zeny pied otéhotnénim, v téhotenstvi i po ném.

© 2010 Orthomol GmbH. Vsechna préva vyhrazena (v¢etné prav
prekladu do ciziho jazyka). Zddnou &ast této brozurky nelze jakoukoli
formou kopirovat — kopirovanim, mikrofilmem ani jinymi zpGsoby, ani
rozsirovat ¢i prepisovat do strojového jazyka, bez pisemného souhlasu
vydavatele.
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Senovazné nam. 5, 110 00 Praha 1
e-mail: ibi@ibi.cz, www.ibi.cz

www.orthomol.cz nebo www.orthomol.com
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Vazime si
Vaseho zdravi.

orthomol

Vyrobce: Orthomol GmbH,
Herzogstrape 30,

40764 Langenfeld
Némecko
www.orthomol.com

Dovozce

a distributor v CR:
IBBI, spol.sro°,
Senovazné namésti ¢. 5,
11000 Praha 1

Telefon: + 420 281 028 230-1
ibi@ibi.cz
www.ibi.cz



