
Jaký význam má  
užívání přípravků 
Orthomol pro zdraví?



Výraz „ortomolekulární“ byl vytvořen dvojnásobným 

laureátem Nobelovy ceny doktorem Linusem Paulingem. 

V roce 1968 popsal svou myšlenku v odborném časopise 

Science slovy: „Ortomolekulární medicína je ochrana 

dobrého zdraví pozměněním koncentrací látek, které 

jsou běžně v těle přítomné a jsou pro zdraví potřebné.“

S výživou nepřijímáme pouze energii dodávanou 

proteiny, tuky a sacharidy. Spolu s těmito takzvanými 

makronutrienty obsahuje naše strava také jiné látky, jako 

jsou vitaminy a stopové prvky. Vzhledem k tomu, že tělo 

vyžaduje tyto látky v menších množstvích, nazývají se 

mikronutrienty.

Ortomolekulární nutriční medicína se spoléhá na příjem 

mikronutrientů. Minkronutrienty se neřídí principem 

kropicí konve neboli mottem „čím více, tím lépe“. Místo 

toho jsou s přihlédnutím k nutričním a lékařským 

znalostem vyvíjena užitečně kombinovaná složení, která 

jsou zvlášť upravená pro určité potřeby nebo nemoci.

Ortomolekulární metody zlepšují zásobování těla 
mikronutrienty.

Co znamená pojem 
„ortomolekulární“?
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Co je nutriční medicína?
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Specialisté z různých oblastí zdravotnictví se zabývají 

otázkou „Jak jídlo ovlivňuje náš organismus?“ Původním 

záměrem bylo nalézt vhodnější léčebné postupy pro 

metabolické poruchy, např. diabetes. Nutriční medicína 

se mezitím stala rozsáhlou oblastí výzkumu, který 

studuje spojení mezi výživou, metabolismem, 

genetickou dispozicí a zdravím.

Oficiální kampaně vedené za zdravější stravu vycházejí 

z poznání, že stravovací návyky mohou vést 

k civilizačním onemocněním. V dnešní době už byly 

nutriční zdravotnické postupy zavedeny v mnoha 

zdravotnických oblastech vedle léčebných 

a zdravotních terapií.

 

Nutriční medicína zahrnuje výživu jako součást 
léčby onemocnění.



Probiotika a prebiotika

Aminokyseliny

Esenciální mastné kyseliny
Fytonutrienty

Stopové prvky
Minerály

Vitaminy

měl člověk jíst dostatečné množství ovoce a zeleniny 

různých barev.  

Aminokyseliny
Aminokyseliny jsou v lidském těle stavební kameny 

proteinů. Tělo je schopno si některé aminokyseliny 

vytvořit samo, ale jiné musí přijímat v potravě. 

Probiotika a prebiotika 
Probiotika jsou kultury živých bakterií s přínosným 

efektem pro naši střevní mikroflóru a pro imunitní 

systém. Prebiotika jsou stravitelné dietní vlákniny, které 

povzbuzují růst užitečných bakterií ve střevě.

Přípravky Orthomol obsahují všechny tyto látky, 
které jsou pro tělo bezpečné a užitečné.

Které mikronutrienty jsou  
nezbytné:

Lidské tělo potřebuje dohromady více než 
40 různých mikronutrientů. Patří mezi ně:

Vitaminy 
Existuje 13 různých sloučenin, které jsou životně 

důležité. Dlouhodobý nedostatek pouze jediného 

vitaminu ve výživě vede k symptomům nedostatečnosti 

a k onemocnění. Mnoho vitaminů se ničí teplem nebo 

světlem.

Minerály
Minerály, např. vápník a hořčík, jsou mimo jiné 

odpovědné za fungování buněk lidského těla. Slouží 

jako stavební kameny kostí a zubů a hrají podstatnou 

roli v nervovém systému a metabolismu.

Esenciální mastné kyseliny
Tělo tyto látky potřebuje, ale nedokáže si je samo 

vytvořit. Souhrnně byly nazvány jako vitamin F. Dnes 

jsou již známy různé formy, např. omega-3 nebo 

omega-6-mastné kyseliny. Tvoří složky buněčných 

membrán (např. nervů) a vytvářejí předstupně nosných 

látek, podobných hormonům. 

 

Fytonutrienty
Rostliny vytvářejí např. barviva, vůně nebo chutě. 

Tyto sloučeniny, z nichž rostliny přímo netvoří 

energii, jsou nazývány jako „druhotné“. Množství 

těchto látek je prospěšné lidskému zdraví, proto by 
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Naše působení v oblasti nutriční medicíny bereme jako 

své poslání. Jsme přesvědčeni, že naše koncepce 

ortomolekulární nutriční medicíny dokáže zlepšit kvalitu 

života mnoha lidí a toto přesvědčení hodnověrně šíříme 

i navenek: Upřednostňujeme investování do schopných 

pracovníků před prázdnou reklamou. Takto neustále 

zvyšujeme kvalitu našich výrobků i našich služeb.

Naše nabídka informací pro zdravotnické odborníky 

a zákazníky je výjimečná: Kdokoli nám zavolá, nemluví 

s telefonní ústřednou, ale s pracovníkem proškoleným 

společností Orthomol. Lékařské dotazy jsou 

zodpovězeny našimi lékaři a přírodovědci. Ať už se 

jedná o zákaznické časopisy, články v odborné literatuře 

nebo školení – každému poskytneme přesně ten druh 

informací, které potřebuje. Dovolte, abychom vás 

přesvědčili!

Orthomol – ceníme si vašeho zdraví.

Co je Orthomol?
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Když byla v roce 1991 založena rodinná společnost 

Orthomol, byly ortomolekulární přípravky v Německu 

naprosto neznámé. Zdravotničtí odborníci a farmaceuti 

hned v počátcích ocenili přísně vědeckou orientaci 

a kvalitu přípravků a přispěli tím k nebývalému úspěchu 

této mladé společnosti.

Společnost Orthomol je dnes v této oblasti vedoucí 

firmou na trhu a produkuje více než 20 různých 

přípravků. Více než 400 „orthomolistů“ v Langengfeldu 

a Porýní se v současné době věnuje šíření myšlenky 

ortomolekulární nutriční medicíny.

 

Orthomol je přesvědčení, které je nakažlivé. 



Klademe velký důraz na dodržování zákonných předpisů 

v oblasti zajištění jakosti. Již v roce 2006 jsme se nechali 

certifikovat organizací TÜV Rheinland (Technický 

kontrolní úřad) v souladu s nejnovější mezinárodní 

normou jištění jakosti specificky vytvořenou pro 

potravinářský průmysl (DIN EN ISO 22000). V současné 

době se jedná o nejvyšší úroveň zajištění jakosti. Podle 

odhadů expertů pracuje v Německu podle této normy 

méně než 100 společností.

Tato nová norma požaduje pravidelné kontroly všech 

článků našeho produktového řetězce – od dodavatele 

surovin až po dopravce. Citlivé kroky ve výrobním 

procesu, které by mohly ovlivnit kvalitu a bezpečnost 

našich výrobků (např. nečistoty), jsou předem 

analyzovány a důsledně monitorovány. Tento princip 

zajištění jakosti prostřednictvím prevence, je 

v naprostém souladu s principy ortomolekulární 

nutriční medicíny.

Kvalita firmy Orthomol je nepřekonatelná.

Co je na výrobcích Orthomol 
tak výjimečné?
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Svému přesvědčení vděčíme to, že vyrábíme produkty 

na vysoké vědecké úrovni a s výjimečnou kvalitou.

Orthomol je první společnost v této oblasti, která vyrábí 

podle standardů nejvyšší kvality.

Generální ředitel Dr. Michael Schmidt  
k tomu podotýká: 
„Jsme si vědomi odpovědnosti k našim zákazníkům. 

Abychom nezklamali důvěru, kterou zákazníci vkládají 

v naše produkty, naše společnost Orthomol produkuje 

výrobky s neobyčejnou pečlivostí.“ 
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Komplexní kontrola bez mezer
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Dodavatel suroviny 
Prodává suroviny,  
např. vitamin C, rybí olej

•	� Orthomol kupuje pouze 
suroviny s nejvyšším 
stupněm čistoty

•	� Dodavatel musí předložit 
podrobný certifikát 
o analýze

•	� Veškeré informace jsou 
ověřovány v laboratoři

Příklady

Je rybí olej bez těžkých  
kovů?

Splňuje zrnitost prášku 
normy společnosti  
Orthomol?

Výrobce 
Zpracovává suroviny 
do tablet, tobolek, prášku 
nebo nápojů

•	� Orthomol předem určuje 
recepturu a kontroluje její 
přísné dodržování

•	� Orthomol pečlivě  
kontroluje celý výrobní 
proces v zařízení výrobce

 
Příklady

Jsou správně prováděna 
školení o hygieně?

Jsou všechna data z testování 
správně zaznamenávána?

Je veškeré příchozí zboží 
kontrolováno?
  

Orthomol
Kombinuje tablety, tobolky, 
prášek a tekutiny do výrobků 
a balí je do balení 
po denních dávkách

•	� Podstupuje pravidelné 
audity inspektory TÜV

•	� Uchovává vzorky veškerého 
příchozího zboží

•	� Řídí každý krok výrobního 
řetězce až po konečný 
výrobek

Příklady

Jaká síla je potřebná 
k otevření hotového nápoje?

Jsou výrobky pro sportovce 
absolutně prosté jakýchkoli 
látek souvisejících 
s dopingem?
 

Zákazník 
Spoléhá se na kvalitu 
výrobků Orthomol

•	 �Zákaznické služby  
provádíme našimi dobře 
kvalifikovanými pracovníky

•	 �Školíme farmaceutický  
personál

•	 �Dokumentujeme a ana-
lyzujeme zpětné vazby 
od zákazníků

Příklady

Jsou pokyny pro užívání 
správně pochopeny?

Jsou zákazníci spokojeni 
s chutí?

Je balení dostatečně odolné 
v průběhu dopravy?

Garantovaná vysledovatelnost produktu Garantovaná vysledovatelnost produktu



Přehled produktů Orthomol

V ČR jsou dostupné přípravky: Orthomol® Immun, Ortho-

mol® Vital f, Orthomol® Vital m, Orthomol® Arthro plus 

a Orthomol® Cardio. Další přípravky Orthomol budou 

uváděny na český trh postupně. Informujte se na stránkách 

distributora pro ČR (www.ibi.cz) nebo na www.orthomol.cz. 

Produkty Orthomol se vyrábí v pěti různých formách tak, 

aby vyhovovaly zvykům našich zákazníků. 

Hotové nápoje	 Prášek	 Tablety/tobolky 

 

Žvýkací tablety 	        Suché granule
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Imunitní systém

Orthomol® Immun

Pro dietní péči imunodeficience související s výživou, např. po che-
moterapii nebo radioterapii.

Orthomol® Immun junior

Pro dietní péči často se opakujících infekcí  
(např. infekce středního ucha, nachlazení) u dětí od čtyř let

Orthomol® Immun pro

Pro dietní péči střevní mikroflóry (syndrom dráždivého střeva) 
a poruch imunitního systému souvisejícího s poruchami střev 
(v případě alergií nebo po chemoterapii či radioterapii, popř. 
po užívání antibiotik)
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Onemocnění související se stresem

Orthomol® Vital f 

Pro dietní péči o ženy s chronickou únavou, syndromem vyhoření, 
onemocněním souvisejícím se stresem spojeným s poruchou 
metabolismu.

Orthomol® Vital m

Pro dietní péči o muže s chronickou únavou, syndromem vyhoření, 
onemocněním souvisejícím se stresem spojeným s poruchou 
metabolismu.

Klouby

Orthomol® Arthro plus

Pro dietní péči při osteoartritických změnách kloubů.

Kosti

Orthomol® Osteo

Pro dietní péči při osteoporóze.

Orthomol® Rheumat

Pro dietní péči o revmatickou artritidu.

Uši

Orthomol® Audio

Pro dietní péči u poruch ucha souvisejících se stresem, především 
náhlé ztráty sluchu a hučení v uších.
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Srdce & cévy

Symptomy menopauzy

Orthomol® Cardio

Orthomol® Femin

Pro dietní péči o pacienty s onemocněním kardiovaskulárního 
systému, jako je ateroskleróza/koronární srdeční onemocnění, 
srdeční arytmie a srdeční selhání.

Pro dietní péči o symptomy menopauzy.

Oči

Orthomol® Vision AMD

Pro dietní péči o oční choroby spojené s věkem, např. věkem 
podmíněná makulární degenerace nebo věkem podmíněný šedý zákal.

Orthomol® AMD extra

Orthomol® Diabet

Orthomol® Glaukom

Pro dietní péči o pacienty s pokročilou věkem podmíněnou 
makulární degenerací.

Pro dietní péči o diabetické mikroangiopatie, např. diabetickou 
retinopatii.

Pro dietní péči o lidi se zeleným zákalem.

Sport

Orthomol® Sport

Potravinový doplněk pro sportovce, podporující jejich fyzický výkon, 
odolnost a regeneraci.



Výhradní zastoupení, dovoz a distribuce: 
 , spol. s r. o.®

Senovážné nám. 5, 110 00 Praha 1
e-mail: ibi@ibi.cz, www.ibi.cz

Další informace naleznete také na
www.orthomol.cz nebo www.orthomol.com

Kdo vám může odpovědět 
na další otázky? 
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© 2010 Orthomol GmbH. Všechna práva vyhrazena (včetně práv 
překladu do cizího jazyka). Žádnou část této brožurky nelze jakoukoli 
formou kopírovat – kopírováním, mikrofilmem ani jinými způsoby, ani 
rozšiřovat či přepisovat do strojového jazyka, bez písemného souhlasu 
vydavatele.

Přípravky pro miminka, 
těhotenství, kojení a zlepšení 
plodnosti

Orthomol® Fertil plus

Orthomol® Natal

Pro dietní péči o poruchy mužské plodnosti.

Přípravek pro ženy před otěhotněním, v těhotenství i po něm.
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Vážíme si  
Vašeho zdraví. 

Výrobce: Orthomol GmbH,  
Herzogstraβe 30,  
40764 Langenfeld  
Německo
www.orthomol.com

Dovozce  
a distributor v ČR:

 , spol. s r.o.®, 
Senovážné náměstí č. 5,  
110 00 Praha 1

Telefon: + 420 281 028 230 –1
ibi@ibi.cz
www.ibi.cz


