CZECHEALTI IBI , spol. 5108
TISKOVA ZPRAVA

(Praha, 25. zari 2007) Syndrom suchého oka, ktery je viibec nejcastéjsim problémem v
ordinacich ocnich lékait, muze alespon nékdy postihnout az tfetinu populace vyspélych
zemi. Pokud je dlouhodobé podcenén ¢i neadekvatné lécen, miize vést az ke vzniku
ruzné zavaznych defekti na rohovce a dokonce vazné ohrozovat kvalitu zraku. Nové se
ceskym pacientiim dostava do rukou velmi ticinna zbran — lipozomalni ocni sprej
TEARS AGAINL, ktery je charakterizovan unikatnim mechanismem ucinku, vysokou

bezpecnosti a komfortnim zpiisobem aplikace.

Pro spravnou funkci oka je velmi dilezity relativné sloZity systém spojeny s produkci slz.
Oc¢ni povrch musi byt neustale zvlh¢ovan, slzy jsou po ném roztirany pohyby vicek a
vytvareji slzny film (viz slovnicek pojmii). Asi v 80 procentech pripadi je zékladni pri¢inou
syndromu suchého oka (SSO) naruSeni zevni lipidové (tukové) vrstvy slzného filmu. Ta
upravuje jeho povrchové napéti — proto slzy neskapavaji a dokaZzi se udrZet na povrchu oka —
a zabrafiuje odparovani vodni vrstvy, jejimZ tikolem je o¢ni povrch zvlhcovat.

SSO tésné souvisi s dlouhodobym pobytem v suchych klimatizovanych prostorach (naptiklad
na palubé letadel), se soustiedénym sledovanim monitort pocitacii, které je spojeno se
sniZenou frekvenci mrkani a vyskytuje se také priblizné u poloviny uZivatelti kontaktnich
coCek. Oko je tak dlouhodobé méné zvlhCovano, slzny film se postupné ztencuje a dochazi k
jeho zvySenému odparovani a naslednym defektim, coz je provazeno typickymi, velmi
nepiijemnymi symptomy. Mezi nejcastéjsi patfi paleni, svédéni, zarudnuti i pocity ,,néCeho
ciziho® v ocich, dale citlivost na svétlo, Spatna snasenlivost pobytu na vétru ¢i v
klimatizovaném prosttedi, inava a zhorSeni vidéni k vecCeru, zvySené slzeni a kolisani vidéni
béhem dne.

Vedle terapie zakladni priciny SSO, pokud je znama, stoji lokalni 1écba, ktera spociva v
opakované a dlouhodobé aplikaci co moZna nejkvalitnéjsich ocnich roztoki, které funkci slz
do urcité miry supluji a zesiluji ¢i podporuji naruSeny slzny film. AZ dosud se ke zmirnéni
priznakd SSO pouzivaly rtzné prostiedky, které ale mély jedno spolecné — pokousely se
nahrazovat funkci slzného filmu. ,,Na nas trh byl neddvno uveden ptipravek, ktery poprvé

zasadné ovliviiuje praveé lipidovou vrstvu slzného filmu. Jedna se o lipozomalni o¢ni sprej s
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vitaminy A a E a jmenuje se TEARS AGAINO. Nemocnym primdsi svym zpiisobem prevratny
komfort, protoZe se aplikuje pres zaviena vicka,“ fika MUDr. Pavel Rezek, CSc., zastupce
primare O¢ni kliniky praZské Fakultni nemocnice Na Bulovce a prezident Ceské
kontaktologické spolecnosti. Sprej obsahuje malinké tukové Castice — lipozomy, které po aplikaci
samy velmi snadno pronikaji Stérbinou mezi vicky azZ na povrch oka, jednoduSe se zabudovavaji do
lipidové vrstvy slzného filmu, nasledné ji stabilizuji a umoziuji tak zachovani odparovani m
prijatelné urovni. Pfipravek tedy dokéze stabilizovat slzny film a napomaha tak udrZovat jeho
funkce v poZadované kvalité, ddle zmirfiuje svédéni, zbavuje bolesti a prispiva k rychlému

hojeni mozného zanétu.
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SYNDROM SUCHEHO OKA SE MUZE TYKAT KAZDEHO Z NAS

UZ umime ticinné obnovovat lipidovou vrstvu slzného filmu

Vétsina z nas travi mnoho hodin svého pracovniho dne upfenym pohledem na
obrazovky pocitacii, diky dynamickému rozvoji internetu se tato cinnost stala i nedilnou
soucasti traveni naseho volného casu. Soustredénym pozorovanim obrazovek sniZzujeme
nevédomky frekvenci mrkani, nase oci jsou tak nedostatecné zvlhovany, cemuz jesSté v
mnoha pripadech napomaha suchy, klimatizovany vzduch v mistnosti. Vysledkem je
neprijemné paleni, svédéni, Fezani nebo pocit ,,néceho ciziho“ v oku. Tomuto stavu se

fika syndrom suchého oka, ktery mize mit nékdy i velmi neblahé nasledky.

Oftalmologové rozlisuji v této oblasti dva zakladni terminy:

1) Suché oko, které je velmi zavazny stav pri riznych systémovych onemocnénich. Obvykle
je spojeny s povSechnou suchosti sliznic (napf.: Sjogreniiv syndrom — viz slovnicek pojmil).
,»Zakladem tispésné 1écby by mélo byt odstranéni pricin, které vedly k jeho vzniku. Oc¢ni
roztoky mohou v tomto pripadé slouZit jen jako podptirna terapie, vlastni onemocnéni ale
samoziejmé neovliviuji,“ fika MUDr. Pavel Rezek, CSc., zastupce primare Ocni kliniky
prazské Fakultni nemocnice Na Bulovce a prezident Ceské kontaktologické spolecnosti.

2) V posledni dobé zacinaji oftalmologové v souvislosti s moderni dobou pouZivat novy

termin — syndrom suchého oka (viz dale).

Kdo je ohrozen?

Syndrom suchého oka provazi projevy podobné jako pti suchém oku, pfi¢inou vSak neni
onemocnéni ale souvisi tésné predevsim s dlouhodobym pobytem v suchych klimatizovanych
prostorach (silné ohroZeny jsou mimo jiné i letusky na delSich letech) nebo se soustfedénym
sledovanim monitora pocitacd, které je spojeno se snizenou frekvenci mrkani. (Pozn.: do
terminologie ocnich lékarti v této souvislosti stdle ¢astéji pronikd pojem ,, Office Eye
Syndrom*“, tedy syndrom kanceldrského oka). Oko je tak dlouhodobé méné zvlhcovano, slzny
film (viz slovnicek pojmii) se postupné ztencuje a dochazi k jeho zvySenému odparovani a
naslednym defektim, coz je provazeno typickymi, velmi nepfijemnymi symptomy. ,,Nemocni
si stéZuji na rizné paleni, fezani ¢i svédéni, casto udavaji i ‘pocity ciziho télesa‘ v oku. Obcas
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fikaji, Ze maji pocit, Ze jim vicka po povrchu o¢i dobfe ‘neklouZou‘. Pfi objektivnim vySetfeni
miZeme vidét zarudlé oko a nékdy i drobné povrchové defekty na rohovce,“ uvadi P. Rezek.
Pokud je SSO nerozpoznan, podcenén ¢i neadekvatné léCen, mize byt pricinou velmi vaznych
problémd, napriklad viedid na rohovce (viz slovnicek pojmii) a dokonce i kritického ohroZeni
zraku.

Jinou ohromnou skupinou lidi ohroZzenych SSO jsou nositelé kontaktnich cocek. I v jejich
pripadé muzZe totiZ dojit ke zménam na slzném filmu: ,,Samoziejmé zaleZi na typu kontaktnich
cocCek, zplisobu, rezimu a délce jejich uzivani, a také na tom, jak se o né jejich uzivatelé
staraji. Tento syndrom se vyskytuje aZ u poloviny z nich a priblizné ve 30 procentech pripadi
miZe byt divodem k ukonceni jejich pouzivani,“ vypocitava P. Rezek a nositelim
kontaktnich cocek doporucuje, aby je nekupovali pres internet, protoZe nejprve by je mél
urcité vysSetfit ocni specialista a jen on by mél pripadné doporucit jejich nasazeni.

Dalsi priciny vzniku syndromu suchého oka leZi na neobycejné Siroké skale. Kromé
pribyvajiciho véku miiZe mit SSO farmakologicky, hormonalni ¢i zanétlivy pivod, mohou jej
zpusobovat také neurologické, posttraumatické a dokonce i nutricni zmény (avitamindza A).
Velmi Castou pricinou je nedoviravost oka, ktera musi byt feSena i chirurgicky. Podle
nékterych populacnich statistik se SSO vyskytuje ve 14 a7 33 procentech, v Ceské republice

jim tedy mohou alesporni obcas trpét az 3 miliény lidi.

Jak vypada slzny film

Systém spojeny s produkci slz je pomérné sloZity. ,,O¢ni povrch musi byt neustale zvlhcovan,
slzy jsou po ném roztirany pohyby vicek a vytvareji slzny film. Tento film ma tfi hlavni
vrstvy: mucinovou (vnitini — viz slovnic¢ek pojmil), vodni, a lipidovou (zevni — viz slovnicek
pojmi),“ fika predsedkyné Ceské oftalmologické spole¢nosti doc. MUDTr. Sarka Pitrova,
CSc., ktera ptisobi na soukromé ocni klinice JL. v Novych Butovicich v Praze. Asi v 80
procentech pripadi je zakladni pFicinou SSO naruSeni lipidové vrstvy slzného filmu. Ta
upravuje jeho povrchové napéti — proto slzy neskapavaji a dokaZzi se udrZet na povrchu oka —
a zabrafiuje odparovani vodni vrstvy, jejimZ tikolem je zvlhCovat oCni povrch.

Vedle terapie zakladni pficiny, pokud je znama, stoji i lokalni 1é¢ba, ktera spociva v
opakované a dlouhodobé aplikaci co mozna nejkvalitnéjsich ocnich roztoki, které funkci slz
do urcité miry supluji a zesiluji ¢i podporuji naruseny slzny film. AZ dosud se ke zmirnéni
pfiznakd SSO pouzivaly rtzné pripravky, které ale mély jedno spolecné — pokousely se
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nahrazovat funkci slzného filmu. K mechanismu jejich tc¢inku se miiZe nabizet zajimava
paralela: predstavme si naplnéné védro, ze kterého permanentné unika voda, a my se
pokousSime dosahnout napravy tim, Ze do néj tuto vodu budeme dopliiovat. Bylo by jisté lepsi

pokusit se to déravé védro opravit.

Viibec poprvé resime problémy lipidové vrstvy

I ono ,,déravé védro“ uzZ nové dokazeme ucinné resit: ,,Na nas trh byl nedavno uveden
pripravek, ktery poprvé zasadné ovliviiuje lipidovou vrstvu slzného filmu. Jedna se o
lipozomalni oc¢ni sprej s vitaminy A a E a jmenuje se TEARS AGAINU (viz ddle). Nemocnym
prinasi svym zptisobem prevratny komfort, protoZe se aplikuje pres zaviena vicka,“ upozornujeP.
Rezek.

Jak je to mozné? Obsahuje malinké tukové Castice— lipozomy (jednim stfiknutim se jich na o¢ni
viCko dostane asi miliarda), které po aplikaci samy velmi snadno pronikaji Stérbinou mezi vicky aZ
na povrch oka, jednodusSe se zabudovavaji do lipidové vrstvy slzného filmu, nasledné ji stabilizuji a
umoziuji tak zachovani odparovani na prijatelné urovni.

Sprej tedy stabilizuje slzny film a napomaha tak udrZovat jeho funkcev poZadované kvalité. Jeho
klicovou slozkou je totiz fosfatidylcholin (viz slovni¢ek pojmil), ktery je sice ziskavan se sdjového
lecitinu (viz slovnicek pojmtl), je ale zaroveri ptirozenou slozkou lipidové vrstvy slzného filmu.
Lipozomy navic dokaZi stabilizovat a upravovat funkci meibomskych zZlazek (viz slovnicek
pojmil), které jsou lokalizovany na okraji vicek a produkuji tukovy sekret pro slzny film. Stoji
také za zminku, Ze zanéty okraju vicek (chronicka blefaritida), jejichZ 1écba byva obtizna, ve
vétSiné pripadd zmizi jako dalsi tc¢inek opakované aplikace lipozomélniho o¢niho spreje, a to

bez nutnosti dalsi 1écby.

CiM JE PRIPRAVEK TEARS AGAINDO INOVATIVNIi?

Prindsi nemocnym dosud nepoznany komfort

* TEARS AGAIND je viibec prvni pripravek, ktery pomaha stabilizovat lipidovou vrstvu

slzného filmu, jejiz porusenti je pricinou 80 procent vSech piipadi diagnostikovaného
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syndromu suchého oka. Aplikuje se stfiknutim ze vzdalenosti cca 10 cm pres zaviené oko,
zadna jeho slozka tedy neni instilovana pfimo do oka. Obsahuje lipozomy, které rychle
pronikaji o¢ni Stérbinou a dodavaji oku vodu, fosfolipidy s esencidlnimi mastnymi kyselinami
(olejovou, lanolinovou a linoleovou) a vitaminy A a E. Zmirnuji svédéni, zbavuji bolesti a
prispivaji k rychlému hojeni moZného zanétu. O¢ni vicka a jejich povrch jsou tak intenzivné

chranéna, poruchy lipidové vrstvy slzného filmu se upravi a dojde k jeho stabilizaci.

* JelikoZ nedochazi béhem aplikace ke kontaminaci (bezkontaktni sprej), odpada jakékoliv
riziko zavleCeni o¢ni infekce a pripravek muize pouZzivat i vice lidi. Dalsi vyhodou je
vylouceni zranéni zpiisobeného kontaktem a tim vétsi bezpec¢nost pro pacienty. ,,Mnoho lidi
ma napriklad Spatnou koordinaci mezi rukou a okem, nékdo ma silnéji vyjadfen mrkaci
reflex, jiny si ani nedokaze ocni kapku spravné kapnout. Aplikace o¢niho spreje nevyZzaduje
Zadnou zvlastni koordinaci ani soustfedéni, diky zavienému oku odpada mrkaci reflex a
nemocny muze pripravek v klidu uzivat, bez jakychkoliv rusivych efektt,“ ¥ika k tomu primar

MUDr. Milan Odehnal, MBA z Oc¢ni kliniky déti a dospélych prazské FN Motol.

* Po aplikaci se roztok nékolika mrknutimi vicek rozetfe po o¢nim povrchu a rychle

poskytuje dlouhodobou a znatelnou ulevu, narozdil od vodnich roztokt prakticky nepali.

* Je doporucovéna davka 3x az 4x denné, pti zavaznych pripadech vSak miiZe byt nanasen
mnohem castéji, protoZe zde nehrozi riziko predavkovani ¢i vzniku zavislosti, coZ zajist'uji

jak odmérované davky spreje s pumpickou, tak slozky pripravku.

* Pripravek miiZe byt dokonce nastfikan i pres nali¢ené oci, jeho aplikace je totiz bez rizika
rozmazani make-upu.

* Je vhodny i pro pacienty, ktefi nosi kontaktni cocky. NepoSkozuje jejich povrch, nerusi
vidéni po aplikaci a ma prakticky okamzity ucinek . Zprijemiiuje tedy noSeni kontaktnich

cocCek, které dokonce nemuseji byt pred aplikaci vyjmuty.

* Diky revolucni metodé aplikace nedochazi bezprostredné po ni k rozostfenému vidéni a

pripravek je tak vhodny i pro Fizeni nebo obsluhu stroji.
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* Obsahuje konzervacni ¢inidla, ktera se béhem aplikace aerosolu vypafi, a nedostanou se do

pacientova oka.

* Pripravek piisobi vedle mechanismu pfirozené tvorby slz, misto aby povzbuzoval jejich
nadmérny tok. P¥i jeho aplikaci nebyly pozorovany vedlejsi i¢inky a jeho ti¢innost byla

ovérena mnoha klinickymi studiemi.

* Objem baleni pripravku je 10 ml. Lidé trpici syndromem suchého oka si tak mohou vzit

pripravek na palubu letadla aniZ by porusily bezpecnostnimi predpisy v letecké dopravé.

Vyhradnim distributorem a prodejcem p¥ipravku TEARS AGAIN® v Ceské republice je
spolecnost IBI spol. s r.0.®, kterd byla zaloZena v roce 1991. Spolecnost IBI s.r.o zajistuje
kvalitni, moderni, dostupné a Siroce pouZivané lécivé ldatky a terapeutickd resSeni s durazem
na oblasti pohybového ustroji, traumatologie, imunitniho systému, léCby neplodnosti, koZnich
onemocnénti, sportovni mediciny a kosmetiky a snaZi se tak ucinné prispivat k ochrané zdravi
obéanti Ceské republiky. Spolecnost dlouhodobé zastupuje a reprezentuje vyznamné
mezindrodni farmaceutické spolecnosti na ceském trhu. Pro vice informaci navstivte, prosim,

stranky www.ibi.cz.

SLOVNICEK POJMU

* Fosfatidylcholin

Chemicky nazev pro lecitin (viz niZe).

* Fosfolipidy
Lipidy (viz niZe) obsahujici ve své molekule fosfat (zbytek kyseliny fosforecné). Jsou zakladni

soucasti bunécnych membran.
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* Lecitin

Chemicky fosfatidylcholin. Fosfolipid (viz vyse) dileZity pro stavbu bunécnych membran.

* Lipidy
Tuky a latky tukiim podobné (lipoidy). Organické slouceniny se zasadnim vyznamem pro
organismus. Jsou energeticky nejbohatsi sloZkou potravy a jsou klicové jsou pro vstfebavani

vitamind rozpustnych v tucich (A, D, E, K).

* Meibomské zlazky
Malé 7lazky v o¢nim vicku v ploténce pod spojivkou, které produkuji tukovy sekret. Jejich

zanicenim vznika vI¢i zrno (chalazion).

* Mucin
Chemicka substance zptisobujici, Ze se povrch oka, ktery je normalné hydrofobni
(nesmacivy), spoji se slzami dohromady. Je zakladni sloZkou vnitini vrstvy slzného filmu (viz

niZe).

* Rohovka

Priizracna okrouhla predni ¢ast oka, kterou prochazi (a zarovei se lomi) svétlo. Jeji
neporuSenost ma zasadni vyznam pro kvalitu zraku. Jde o vyjimecnou tkan lidského
organismu, ktera neobsahuje Zadné cévy.

* Slzny film

Vrstva tenka 7 - 10pm, ktera pokryva rohovku a spojivku. Ma klicovy vyznam pro optickou
kvalitu a normalni funkci oka, zejména rohovky. V soucasnosti je rozdélovan na tfi oddélené

vrstvy — zevni lipidovou, vnitfni mucinovou a objemnou vodni mezi nimi.

* Sjogrentiv syndrom
Porucha funkce Zlaz se zevni sekreci, hlavné slinnych a slznych. Projevuje se nedostateCnou
tvorbou jejich sekretfi a suchosti dstni sliznice a spojivek. Casto provazi revmatické a

systémova onemocnéni.
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* Syndrom suchého oka

Postupné ztenCovani a nasledné zvySené odparovani slzného filmu (viz vyse), které je
provazeno typickymi, velmi nepfijemnymi priznaky (paleni, svédéni, fezani, pocit suchosti a
,Néceho ciziho“ v oku). Onemocnéni tizce souvisi s opakovanym a dlouhodobym pobytem

pred obrazovkou pocitace nebo v klimatizovanych prostorach.

KDO JE KDO

* MUDr. Pavel Rezek, CSc.

- v roce 1980 absolvoval Fakultu détského lékarstvi UK v Praze,

- atestace: oftalmologie I. stupné (1983), II. stupné (1987),

- v roce 2001 obhajil kandidatskou disertacni praci na téma ,,Chirurgicka lécba endokrinni
orbitopatie”,

- 1980 az 1981 Oc¢ni oddéleni Nemocnice BeneSov,

- 1981 az 1987 sekundarni 1ékar Détské ocni kliniky FN Motol,
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- od roku 1984 vede na Klinice nuklearni mediciny 2. LF UK pre- i postgradualni vyuku v
ramci specialni poradny pro endokrinni orbitopatie.

- 1987 az 1993 odborny asistent na Détské ocni klinice 2. LF UK a FN Motol,

- od roku 1993 pracuje na O¢nim oddéleni FN na Bulovce (v soucasnosti ve funkci zastupce

primare),

« Clenstvi v odbornych spolecnostech:

- prezident Ceské kontaktologické spole¢nosti,

- Ceska oftalmologicka spolecnost,

- Ceska spole¢nost pro vyuZiti laseru v mediciné,

- European Society of Catarct and Refractive Surgeons (ESCRS),
- European Contact Lens Society for Ophthalmogists (ECLSO),

- Contact Lens Assotiation for Ophthalmologists (CLAO/USA),
- International Asotiation of Contact Lens Educators (IACLE).

* MUDr. Milan Odehnal, MBA

- v roce 1982 absolvoval Fakultu détského lékarstvi UK v Praze,

- atestace: oftalmologie I. stupné (1985), II. stupné (1990),

- 1982 az 1983 Détska lazenska lécebna Kyselka u Karlovych Vard,

- 1984 az 2001 Détska ocni klinika FN Motol (od roku 1995 ve funkci priméte),

- od roku 1993 je odbornym asistentem 2. LF UK,

- od roku 2001 pracuje na Ocni klinice déti a dospélych 2. LF UK a FN Motol; (od roku 2002
ve funkci primare),

- v letech 2003-2005 absolvoval kurz MBA na Prague International Bussines School

« Clenstvi v odbornych spolecnostech:
- Ceska oftalmologicka spolecnost,
- Ceska strabologicka spolecnost,

- Ceska kontaktologické spolecnost aj.
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