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SUCHE O¢I -

PROBLEM

Priznaky

NejcastéjSimi pfiznaky syndromu suchého oka jsou
svédeni, paleni, Fezani, pocit tlaku v o¢ich, pocit pisku
Ci ciziho téliska, Unava o€i, nékdy zarudnuti, obtize pfi
mrkani a7 jakési ,drhnuti oka“ pfi pohybu vicek, nékdy
i fotofobie. Pfi vétrném ¢&i suchém a teplém prostre-

di se objevuje naopak nadmérné sizeni. Jde o tvorbu
nekvalitniho slzného filmu, kvalita je nahrazovana nad-
meérnou produkci. Typické je pro syndrom suchého oka
zhorSovani obtiZi béhem dne a pfi pobytu v zakoufe-
ném a prasném prostredi.

PFi¢iny

Na vzniku syndromu suchého oka md velky podil stale
LCivilizovangjsi* Zivotni prostfedi: zne¢isténé ovzdusi,
predevsim smog a vyfukové zplodiny, plisobeni klima-
tizace, suchy vzduch pfi centralnim vytapéni, nedosta-
te¢ny pobyt ve zdravém pfirodnim prostfedi. K tomu
pristupuji vysoké naroky kladené na zrak: dlouhodobé
fizeni vozu, dlouhodobd prace na pocitaci s nutnosti
vysokého soustiedéni zraku. To vede ke zméndm na
oénim povrchu, predevsim ke snizeni stability slzné
vrstvy a zméné vlastnosti této vrstvy. Nejde pfedevsim
0 mnozstvi slz, které zvih€uji oko, ale 0 zmény v jejich
sloZeni s néslednou poruchou tzv. slzného filmu, po-
kryvajiciho a chréniciho povrch oka, s ndslednym ne-
dostate¢nym zvihéenim oéniho povrchu. Neporuseny
slzny film ma za kol zvihéovani o¢niho povrchu, obra-
nu pred vnikem infekce a pred poskozenim. Hraje roli i
v ostrosti vidéni. Slzny film se sklad4 ze tfi zakladnich
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vrstev. Povrchni vrstva obsahuije lipidy (tukové ¢astice).
Jejim hlavnim tkolem je zabrénit nadmérnému odparo-
vani slz z povrchu oka. Stfedni, vodnaté vrstva zajistuje
zvih€ovani a vyZivu rohovky. Treti, vnitfni, tzv. mukézni
vrstva umoZniuje kontakt mezi povrchem oka a ostatni-
mi slozkami slzného filmu. VétSina lidi se syndromem

suchého oka ma porugenu vrstvu lipidli — ty tvofii vnéjsi
vrstvu slzného filmu, ktery mé chrdnit vrstvy spodni.
Dojde-li k naruseni lipidové vrstvy, vodni vrstva filmu
se odpafuje.

Jaké je FesSeni?

Pri problémech nasvédCuijicich zdvaznému syndromu
suchého oka je samoziejmé vhodné poradit se s Ié-
kafem, ktery ma k dispozici fadu moZnosti vySetfeni a
stanoveni presné diagndzy. Jde i o vylouceni nékterych
chorob), kterd mohou mit i o€ni pfiznaky. Pokud je syn-
drom suchého oka zapficinén predevsim vlivy prostredi,
|6Ci se pripravky, jeZ maji obvykle formu ocnich kapek.
Dfive uZivané pfipravky s obsahem oleje se neosvéd-
¢ily, zhorSovaly vidéni. Vodné roztoky se musely apli-
kovat prili§ ¢asto — nevydrZely na povrchu oka. Proto
nékteré pripravky (tzv. ,nahrady slz*) nejsou dostatecné
G¢inné. Priznivé ovliviuji slzny film tzv. fosfolipidy, jez
obnovuji porudenou lipidovou vrstvu a stabilizujf ji. DG-
leZita je zména Zivotniho stylu — je tfeba pokud mozno
sniZit nadmérné namahani o¢i, a odstranit z pracovniho
prostredi co nejvétsi pocet faktort, které ke vzniku syn-
dromu suchého oka pfispivaji.

TEARS AGAIN

Souhrn: Oc¢ni sprej obnovuijici slzny film
Statut: Volné prodejny zdravotnicky pro-
stredek

Charakteristika: U vétSiny lidi po-
stizenych syndromem suchého oka je
porusena zevni vrstva slzného filmu —
vrstva lipidd. Nasledkem této poruchy
se odparuje spodnéjsi, vodni vrstva,
povrch oka se tak vysuSuje a vznikaji
neprijemné priznaky — paleni, rezani,
porucha zrakové ostrosti. Pfipravek
Tears Again obsahuje prirozené lipidy
(fosfolipidy) ve formé c&astic, tzv. lipo-
somu. Liposomové castice se aplikujf
sprejem na zaviené oko a dostavaji se
k lipiddm na okraji vicek. Po otevieni
oka se fosfolipidy spoji s plivodni lipi-
dovou vrstvou, doplni jeji poskozeny
povrch a nepfijemné pocity mizi. Pfipra-
vek Ucinkuje bezprostfedné po aplikaci.
Jeho uc€innost byla prokazana radou
klinickych studii. Pouziti spreje je pro
vétSinu postizenych osob prijemné;jsi
nez aplikace ocnich kapek. Pfipravek
je dobfe snasen, nema vedlejsi ucinky.
Jedno baleni spreje vystaci na priblizné
100 oSetreni. Diky sprejové, bezkon-
taktni aplikaci mGze totéz baleni uzivat
vice osob.

Slozeni: Sprej s obsahem fosfolipidd
(liposom).

Pouziti: Pfiznaky syndromu suchého
oka (napf. svédéni, paleni, fezavé pocity
v oku). Pripravek je vhodny pro oSetreni
obtizi, které se vyskytuji pfi noSeni kon-
taktnich Gocek, pfi zanétu okrajl oénich
vicek, pobytu v klimatizovanych prosto-
rach, znecisténém prostredi apod.
Davkovani: 1 - 2 vstfiky na povrch
postizeného oka pfi zavienych vickach.
Poté oko otevrit.

Baleni: Oc¢ni sprej 10 ml.

Vyrobce: Optima Pharma




