KOSTIVAL - DOBRY POMOCNIK V NOUZI

Odborna redakce,
Edukafarm, Praha
Dostatecné intenzivni pohybovd aktivita je

predpokladem télesné i dusevni rovnovdhy alze

ji jen doporucit. Ale md to i svd rizika: sportovdni
cas od casu prinese i Uraz. Mezi nejbéZnéjsi
drazy patfi odreniny a pohmoZdéniny. Je treba
s tim pocitat a pfipravit si pro jistotu acinny
prostredek do lékdrnicky.

Tupé urazy a co s nimi

Pohmozdéniny patii mezi tzv. tupé Urazy
mékkych tkanf jako jsou svaly, slachy, kloubni
pouzdra a vazy. Vznikajf pfi padech, ndrazech i
Uderech. Jsou bolestivé, nékdy jsou provazeny
krevnim vyronem, napf. pfi podvrtnuti kloubd.
Postizené misto otece, je teplejsi a bolestivé, pfi
postizeni koncetin obvykle dojde k omezenf
pohyblivosti.

Jak postupovat, pokud k takovému Urazu
dojde? Pokud je poranéna koncetina v nepfiro-
zené poloze, nebo je vyrazné omezena jeji po-
hyblivost ¢i bolesti postizené partie jsou veliké,
je tfeba konzultovat Iékafe. Soucésti prvni po-
moci, kterou mizeme v takovém pfipadé po-
skytnout sami, je ochlazeni postizeného mista
a jeho znehybnénf elastickym obinadlem. Je-li
pohmozdénina nekomplikovand, Ize ji dale
osetfovat svépomoci.

Z3kladem lé¢by je tlumeni projevu rozvije-
jictho se zanétu — otoku a bolestivosti, s cilem
dosahnout obnoveni pdvodni funkce posti-
Zené oblasti. Je ovsem tfeba mit pro tyto pfi-
pady vybavenou lékarnicku. V Iékdrnéach jsou
k dispozici pfipravky pro lokalnf aplikaci, které
pUsobf predevsim protizanétlivé. Vedle synte-
tickych pfipravkd s obsahem tzv. nesteroidnich

antirevmatik jsou dnes stéle oblibenéjsi fytofar-
maka - pfipravky na pfirodni bdzi vytazkd z lé-

pro tyto Ucely kostival.

Ovéreny prostiredek: kostivalova
mast

Kostival je tradi¢né po mnoho staleti uzivan
k oSetfovani poranéni. Obsahuje komplex latek,
nuji otékani postizeného mista a tlumi bolest.
Vytazek z kostivalu je obsazen napriklad ve vol-
né prodejném léku Traumaplant - masti s proti-
zénétlivym a hojivym Gcinkem, urcené k lécbé
bolestivych pohmozdénin, ale i odfenin a pod-
litin. Tato mast plsobi na povrchu i do hloubky,
coz ma vyznam u hlubokych zanétl, které se
Casto rozvijeji po pohmozdéninach. Je vhodna
i k 1é¢bé zanétl z pretiZzeni, ,natazenych” svald
a slach, k tlumeni otokd u krvacejicich porané-
ni; navic bylo potvrzeno, Ze kromé snizeni bo-
lestivosti a lepsf 1écby krevnich sraZenin vznik-
lych v souvislosti s pohmozdéninami, pomaha
k rychlému zhojeni koznich defektd.

Na trhu jsou jesté dalsi masti s obsahem
kostivalu, ale Traumaplant je jedind mast toho-
to druhu registrovana jako €k, tedy pfipravek,
jehoz Ucinnost i bezpecnost jsou dolozeny kli-
nickymi studiemi. Kostivalovd mast, kterd nenf
zpracovdna podle piisnych farmaceutickych
postupll a nenf registrovana jako 1ék, mlze ob-
sahovat toxické alkaloidy, jez mohou podrazdit
kGzi a pfi dlouhodobém uzivani se mohou do-
stat i do krve a poskodit jatra. Traumaplant toto
nebezpeci nemd, jde o farmaceuticky pfipra-
vovanou, Cistou mast, kterd se vyrabi z cerstvé
nadzemni ¢asti specidlné vyslechténé odridy
kostivalu ciziho. M& garantované mnozstvi Ucin-
né latky a neobsahuje drazdivé prisady.

PFi vybéru Iéku pouzitelného i u déti je
tfeba navic uvazit, ze nékteré lokalni pripravky
s obsahem syntetickych nesteroidnich antirev-
matik se sméji uzivat az od 14-15 let, zatimco
Traumaplant je fytofarmakum, které Ize pouzit
i u mensich déti. Pravé v této vekové kategorii
se Casto setkdvame s vyskytem drobnych trazl
(pad z kola, prolézacek, uklouznuti na asfaltu,
incidenty na piskovisti apod.), kdy v dtsledku
okamzité nedostupnosti antiseptika je odreni-
na ocisténa mnohdy jen hrubé, v rdné mohou
zUstat mechanické necistoty spojené s rizikem
sekundarni infekce, vedouci nasledné k mokva-
vytecné osvédcila kostivalovd mast. Proto je
uzite¢né mit takovou mast v Iékdrnicce. Bude-
me tak pfipraveni na véechny situace, pfi kte-
rych pohmozdéniny a odfeniny vznikaji.
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PROFIL LECIVEHO PRIPRAVKU

TRAUMAPLANT

Charakteristika:

Traumaplant je mast s protizanétlivym a ho-
jivym Ucinkem, urcend k lokéInf 1écbé pohmoz-
dénin a ran. Obsahuje komplex latek ziskany
lisovanim $tavy z Cerstvé naté kostivalu ciziho
(Symphytum peregrini). Mast ptsobf na povrchu
na oteviend poranént a je U¢inna i do hloubky,
coz mé velky vyznam u hlubokych zanétd po
tupych poranénich. Hlavnimi nositeli Ucinku
jsou cholin, kyselina rozmarynovd a alantoin,
coz jsou vesmes latky s plisobenim proti zdné-
tu a otoku a s hojivym ucinkem na rany. Cholin
Zlepsuje prokrveni zanicenych tkani. Zaroven
utésnuje membranu kapildr a tim pdsobf proti
otoklim. Kyselina rozmarynovd ma kromé pu-
sobeni proti otoklm také vyrazné vlastnosti
protizanétlivé. Alantoin podnécuje regeneracni
pochody v poskozené tkani a podporuje hoje-
ni. Pouzity emulzni systém mastového zakladu
vyrazné podporuje vstiebavani ucinnych latek
a zdUraznuje jejich protizanétlivy Ucinek.

Statut:
Lécivy pripravek, volné prodejny v Iékarnach.

Slozeni:

Koncentrat Stavy vylisované z cerstvé skli-
zené naté kostivalu ciziho (Symphytum peregri-
ni) v emulznim mastovém zékladu.

Pouziti:

Traumaplant se pouziva k osetfeni pohmoz-
dénin, distorzi, bolesti svalli a kloubl a Spatné se
hojicich ran.

Davkovani a zpuisob podani:

Pripravek je ur¢en k zevnimu pouziti. Po-
kud neni doporuceno jinak, nanasi se potiebné
mnozstvi masti nékolikrdt denné na postizené
misto. Vhodné je pouziti formou mastového
obvazu. Pokud pfi poranéni obtize neustoupi
do tif dnd, je tfeba prerusit lécbu a vyhledat
|ékarte. Bez porady s lékarem Ize pripravek po-
uzivat nejdéle 14 dni.

Baleni:
50 g nebo 100 g masti v tubé.

Vyrobce:
Harras Pharma Curarina, Némecko

Vyhradni zastoupeni a distribuce v CR:
1B, spol.s . 0,
Senovézné nam. 5, 110 00 Praha 1
Tel./zazn.: 281 028 230, fax: 281 028 232

Lék k zevnimu uziti
Ctéte peclivé piibalovou informaci
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