Co je to artréza?

Artréza je dlouhotrvajici, pomalu se vyvijejici onemocnéni jed-
noho nebo vice kloubti, kde v popredi stoji opotrebovani (dege-
nerace) kloubni chrupavky. Artréza poskozuje funkci kloubii,
omezuje pohyb a zptsobuje bolest. Nejcastéji jsou postizeny
kycelni a kolenni klouby, protoze jsou nejvice namahany.

Artréza se muze projevit jiz ve véku 30 let. Rentgenové snimky
ukazuji u 40% zen a muzt ve véku mezi 45 a 65 let artrotické
zmény, ve véku 65 let se artrdza vyskytuje témér u 70% populace.
Ne v3echny rentgenologicky prokazané artrotické zmeény vSak
musi vyvolat u postizeného pacienta obtiZe (bolesti, omezeni
pohyblivosti a otoky).

Jaky je zdravy kloub?

Kloub se sklada z kloubni chrupavky, pod kterou je kost,
z kloubniho pouzdra a kloubni mezery naplnéné kloubni teku-
tinou. Kloubni chrupavka je tvorena bumikkami a mezibunéc¢nou
hmotou, kterou produkuji chrupavkové buriky. Chrupavka
spolu s kloubni tekutinou zabezpecuje vlastni pohyblivost
kloubu. Pti normdlni funkci kloubu pti pohybu nedochdazi
témér k zadnému tireni. Zaroven tlumi v8echny tlaky a narazy
vznikajici pti pohybu, ¢imz chrani prred poskozenim i kost pod
chrupavkou. Kloub je obemknut kloubnim pouzdrem. Jeho
¢asti jsou: vazivové pouzdro a vnitini kloubni vystelka, produ-
kujici kloubni tekutinu.

Jak vznika artr6za?

Artrézu zptlisobuji razné faktory, ale v mnohych pripadech
vznika praveé nasledkem pietézovani kloubti. Zacind poskoze-
nim chrupavky. Chrupavkové bunky, tzv. chondrocyty, citlivé
na nepriznivé vlivy (pretézovani, starnuti atd.) produkuji ,nepl-
nohodnotnou® mezibunéénou hmotu, kterd omezuje normdlni
funkci kloubu. Klesa i obsah chondroitinsulfatu jako stavebni
slozky chrupavky.

Po case se chrupavka stava tenc¢i a dochdazi k oslabeni jeji pruz-
nosti do takové miry, ze uz nedokdze plnit pozadavky zatéze.
Pavodné hladky povrch chrupavky zdrsni, a tim klesa jeho
schopnost snizovat tieni pti pohybu kloubu.

V pribéhu zaniku chrupavky se uvoliuji enzymy, které podko-
zuji zdravé chrupavkové tkanivo. Ndsledkem pretizeni kloubu
a nedostate¢ného tlumeni narazt kost pod chrupavkou ¢astec¢né
popraska, vzniknou tzv. mikrofraktury. Aby se tento problém
vyrovnal, kost se stane hustsi a kireh¢i.

Nova kostni tkan vznikéa predevsim na okraji kloubu, coz ome-
zuje jejich pohyblivost. Jelikoz se v kloubni chrupavce nenachd-
zeji nervy a zanik probihd v zacddtcich bez zdnétu, vznik artrozy
je del3i dobu nepozorovatelny. Bolesti poc¢inaji az v pomérné
pokrocilém stadiu, kdy vlivem zanétlivych latek vznikaji zdnéty
kloubniho pouzdra a kloub zduii. Vlivem bolesti a nepravidel-
ného zatizeni svalstva vznikd kromé toho bolestivé napéti svalt.

Které faktory zpuisobuji vznik artrézy?

Na vzniku artrézy se podili fada faktord, jako napf.:

» vrozend anomadlie kycelniho kloubu

» prirozené starnuti chrupavky: dochazi ke snizeni
elasticity, zatizitelnosti

* nadvaha

» pretézovani kloubti (napf. tézka fyzicka prace,
vrcholovy sport)

» zranéni (napf. zlomeniny)

+ chirurgické zdkroky (napt. operace menisku)

* zanéty

» choroby latkové vymény (napr. dna)
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Jak se mizeme branit proti artr6ze?

Nejprve se pristupuje k odstraniovani priznakt (tzv. sympto-
maticka terapie) a k odstranéni téch faktort, které podporuji
vznik artréozy. Dédle pak nasleduje dlouhodobd terapie, béhem
které je zapotrebi zpomalit, nebo podle moZnosti zastavit dalsi
Vyvoj artrézy, a tim podporit obnovu kloubu.

MozZnosti |éCby artrézy:

« fyzioterapie

* ergoterapie

+  medikamentozni 1é¢ba (perordlnimi lé¢ivymi pripravky
NSA, SYSADOA, intraartikularnimi zdravotnickymi
prostiredky)

* ortopedické pomucky

» chirurgicky zdkrok (v pripadé, Ze ostatni opatieni
nepomohla viibec nebo velmi malo)

Doporucena terapie

(v pfipadé, Ze Iékaf neurdi jinak)

Condrosulf® 400

tvrdé tobolky (60 x 400mg nebo 180 x 400 mg)

Velké baleni je urgeno
pro celou IéEebnou kdru

Pocatecni Udrzovaci
davka davka

po dobu 2 tydni (béhem 8-12 tydn()

2)( denné soucasné 1 X denné soucasné

Lécivy pripravek Condrosulf® 400 je volné prodejny.
Zadejte ve své lékarné.
Pozorné si prectéte pribalovou informaci.



Condrosulf® 400 v Iécbé artrozy

Co je Condrosulf® 400

Condrosulf® 400 je biologicky produkt. Obsahuje chondroitin-
sulfat, ktery je jednou ze zakladnich stavebnich slozek chrupav-
Kky. Jeho ulohou v chrupavce je vdzat vodu a tim zabezpecuje
vhodné mechanicko-elastické vlastnosti chrupavky pro normal-
ni funkci kloubu.

Jak pusobi Condrosulf® 400 proti artréze?

Condrosulf” 400, tvrdé tobolky je l1éc¢ivy pripravek, ktery ovliv-
nuje artroticky proces nékolika u¢innymi zptisoby:
» tlumi aktivitu enzymii, poskozujicich chrupavkové
tkdne, zaroven také pusobi protizanétlive;
» zabezpecuje chybéjici mnozstvi chondroitinsulfatu a pod-
poruje tvorbu zdkladni chrupavkové hmoty;
» zvySuje elasticitu chrupavky a jeji tlumici efekt.

Lécba Condrosulfem® 400 umoZznuje:

« vyrazneé snizit anebo odstranit bolest v klidu nebo pti zatézi
= zvySsit pohyblivost kloubt a tim i celkovy pohyb

» vyleps$it mechanicko-elastické vlastnosti chrupavky

» ucinné brzdit a stabilizovat nezddouci artrozu.

Ptsobeni Condrosulfu® 400 je mirné zpomalené, coZ znamena,
Ze protibolestivy tcinek je mozno pocitovat zhruba 3-4 tydny
po zahdjeni terapie. Proto lékar pti zahajeni 1é¢by doporucuje
tém pacientiim, kteri maji silné bolesti, uzivat zdroven i 1éky
na tlumeni bolesti, tzv. nesteriodni antirevmatika, které lze
po uplynuti 3-4 tydnti vynechat. Jelikoz 1éky na tlumeni bo-
lesti mohou mit nezddouci vedlejsi uc¢inky, nejsou pro dlou-
hodobou terapii vhodné.

Jak se ma Condrosulf® 400 uzivat?

Pro Condrosulf®* 400 je charakteristicky dlouhodoby tucinek,
a proto neni zapotiebi jeho nepretrzité uzivani. Obvykle se uziva
2x do roka, vzdy po dobu 3 mésict. Prestdvka mezi jednotlivymi
terapiemi by méla trvat také 3 mésice. V pribéhu této doby uci-
nek Condrosulfu® 400 pietrvava. V pripadé, Ze pacient dodrzi ten-
to teraupeuticky cyklus, 1ze pomoci Condrosulfu® 400 dosahnout
vyrazného snizeni bolesti a zlepSeni pohyblivosti kloubti.

Jaké vedlejsi ucinky mize mit Condrosulf® 4007

Condrosulf*” 400 je pacienty vSeobecné dobi'e snasen. Prakticky
se nevyskytuji vedlejsi ic¢inky, proto je vhodny pro dlouhodo-
bou terapii.

Cim miZe pacient piispét k lisp&sné 168b&?

Degenerace chrupavky je dlouhotrvajicim procesem. Praveé
z tohoto duvodu se Casto stavd, ze problémy se projevi az
po nékolika letech. Vlastni 1é¢ba artrézy je rovnéz dlouhotr-
vajicim, ne-li dozivotné trvajicim procesem. V zdjmu dosazeni
lepsi kvality zivota vyzaduje tspésna lécba artrézy notnou
davku trpelivosti, porozuméni a sebediscipliny pacienta.

Pri uzivani Condrosulfu® 400 je zapotrebi se ridit dal§imi po-
kyny lékare, jako napr. snizeni hmotnosti, dodrzovani diety,
popripadé fyzioterapie.

Je nezbytné nutné, aby 5 mési¢ni terapie nebyla pi‘eru-
Sena ani po celkovém odeznéni bolesti, jelikoZ pri neupl-
né lécbé zanik chrupavky miize pokracovat az k tiplné dege-
neraci. V téchto pripadech nezbyva, nez nahradit nefunkéni
kloub kloubni protézou.
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